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INTRODUCCION

‘Minuto lector’ es un espacio pensado para
hacer una pausa en medio de la rutina,
respirar, leer y reconectar con uno mismao.

A través de esta actividad, los estudiantes
tuvieron la oportunidad de descubrir el poder
de una frase positiva: tomar una tarjeta, leerla
y dejarse inspirar por su mensaje.

Como parte de esta experiencia, cada
participante escribio una frase que refleja sus
pensamientos, emociones 0 aqlljlﬁllu que desea
compartir con los demas. Este libro reune esas
palabras.

Cada pagina es un recordatorio de que, incluso
en los momentos mas simples, una frase puede
motivar, acompanar o transformar nuestro dia.

Te invitamos a recorrer estas paginas y
regalarte también un “Minuto lector”.
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Reflexion a nuestra
comunidad

Minuto lector: Voces que inspiran representa una
actividad significativa porque convierte la lectura en una
experiencia breve, cercana y emocionalmente formativa.

A I];mrtir de una frase positiva, las 3( los participantes no
solo realizaron una pausa dentro de su rutina, sino que
también tuvieron la oportunidad de reconocerse,
reflexionar y compartir pensamientos con la comunidad.

En este sentido, el proyecto muestra que la lectura no
siempre requiere grandes extensiones de tiempo para
generar impacto; a veces, una frase puede abrir un
espacio de motivacion, didlogo interior y conexion con
los demas.

Asimismo, esta iniciativa fortalece el papel de la
biblioteca como un espacio vivo de encuentro, bienestar
y construccion colectiva, donde las palabras se
transforman en inspiracion cotidiana.

Por ello, este libro conserva las voces de quienes
participaron y deja evidencia de cémo una actividad
sencilla puede acompaiar, motivar y transformar el dia
de una comunidad educativa
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