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Resumen

No obstante cada experiencia migratoria es Unica y puede estar influencia-
da por diversos factores, son indiscutibles las afectaciones y desafios que
este proceso representa para la salud mental, especialmente en los nifios.
Debido a esto, hemos llevado a cabo una investigacién cuantitativa de al-
cance descriptivo, con el objetivo de identificar los sintomas de ansiedad
en nifios y nifas en situacion de movilidad migratoria que se encuentran
dentro de albergues migrantes en Mexicali, B.C, México. Para ello, se rea-
liz6 una entrevista clinica con los padres o tutores, asi como la aplicacion
de la escala cmasr-2 a los menores. Los resultados sugieren que, aunque no
se observan niveles significativos de ansiedad de manera grupal, las pun-
tuaciones maximas de algunos participantes en ansiedad total y ansiedad
social fueron elevadas, de alli la importancia de entender de mejor manera
cémo se presenta la ansiedad en esta poblacién para proponer planes de
intervencion que mejoren la salud mental de estos nifios.
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Introduccion

La migracién es un fenémeno complejo que va en aumento a nivel global,
al tener un impacto en millones de familias alrededor del mundo, los ni-
fos y adolescentes son una de las poblaciones mas vulnerables a este fené-
meno. Esto debido a que ambas etapas de vida son trascendentales para el
desarrollo cognitivo, emocional y de socializacién, pueden verse afectadas
y profundamente desafiadas por los retos que implica el proceso de movi-
lidad migratoria.

Aunque cada experiencia migratoria es Unica y puede estar influen-
ciada por una variedad de factores, la bibliografia sugiere una relacién en-
tre la migracién infantil y los factores desencadenantes de estrés que son
inherentes al proceso y que pueden contribuir al desarrollo de sintomas o
trastorno de ansiedad en las nifas y nifios.

Es por ello que se realizé una investigacién con el objetivo de identifi-
car los sintomas de ansiedad en nifos y nifias de 6 a 12 afios que se encuen-
tran en situacion de movilidad migratoria en albergues de Mexicali, Baja
California, México.

Reconocer las caracteristicas de los sintomas de ansiedad en esta po-
blacion es crucial para desarrollar estrategias de intervencion efectivas que
promuevan la salud mental en nifias y nifios en condiciéon de movilidad
migratoria.

Conceptos fundamentales sobre migracion

Uno de los fendmenos que ha acompanado la historia de la humanidad,
desde sus inicios hasta la actualidad, ha sido la migracion; es decir, el cam-
bio de residencia de una persona de manera temporal o definitiva motivada
por diversas razones (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2020)
Lamigracion es clasificada en diversas categorias segun sus motivacio-
nes y circunstancias; la mas reconocida y visible hasta la fecha es la migra-
cién internacional que, de acuerdo con la Organizacién Internacional para
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las Migraciones (oM, 2024), implica el movimiento de personas fuera de su
lugar de residencia habitual, atravesando fronteras hacia un pais diferente
a su nacionalidad. En contraste, la migracién interna es el movimiento de
una persona o un grupo, dentro de un mismo pais que involucre una nueva
residencia temporal o permanente.

Cuando se habla de migracion no se puede dejar de lado el término de
desplazamiento, pues este es utilizado para aludir al movimiento de perso-
nas que se han visto forzadas, u obligadas, a huir de su lugar de residencia
habitual como resultado de situaciones de violencia generalizada, conflic-
tos armados, abusos contra los derechos humanos o incluso hasta de catas-
trofes naturales (omv, 2024). El desplazamiento suele estar relacionado con
el sentido de urgencia y necesidad, que implica la busqueda de seguridad y
proteccion para sobrevivir.

Tanto la migracién, como el desplazamiento, entran en el concepto de
movilidad humana, definida segin la o (2019) como la capacidad y el pro-
ceso mediante el cual las personas se mueven a través de diferentes espa-
cios y lugares. Este término es amplio y puede ser utilizado tanto para los
movimientos forzados como para los voluntarios, asi como para los movi-
mientos temporales o permanentes.

La comprensién de estos conceptos es esencial para evaluar las realida-
des que enfrentan las personas en movilidad, asi como sus impactos a nivel
individual y social.

Estadisticas para comprender el fenémeno

En 2020, la oM establecié que el corredor de migracién internacional entre
México y Estados Unidos es el mas grande del mundo, compuesto por 11
millones de personas aproximadamente. Este contexto enfrenta a México
a un fendmeno de migracion multidimensional, compuesto por flujos mi-
gratorios heterogéneos que se caracterizan por el hecho de que cada vez
mas personas en situacién de movilidad humana transitan por el pais, re-
tornan o se establecen en él (Sinchez-Montijano y Zedillo, 2022).
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Para entender la magnitud de los flujos migratorios que atraviesan
México, es necesario consultar los informes tanto nacionales como inter-
nacionales que documentan esta situaciéon. De esta manera, podemos ob-
servar que la Unidad de Politica Migratoria de la Secretaria de Gobernacion
de México (2023) reporta que la entrada de personas por razones humani-
tarias ha incrementado de 45 582 personas en 2020 a 293 201 en 2022. De
igual manera, se menciona que se han registrado un total de 39 938 perso-
nas extranjeras con residencia permanente en México debido al reconoci-
miento de su condicién de refugiado. Dentro de esta cifra, destacan prin-
cipalmente personas provenientes de Honduras, Venezuela y El Salvador.

Asimismo, el reporte realizado por esta unidad establece que las per-
sonas en situacion migratoria irregular alcanzaron un total de 309 692 en
2021, cifra que aumento a 441 409 personas en 2022. Y en 2023 se registro
el mayor numero de personas en esta situacion con 782 176 (omv, 2024). De
la misma manera, se puede observar que los estados con la mayor cantidad
de personas en situaciéon migratoria irregular se encuentran en Chiapas,
Tabasco y Baja California (Unidad de Politica Migratoria de la Secretaria de
Gobernacion de México, 2023).

Respecto a la movilidad infantil, la o (2024) reporta que en 2023 se
registraron 113 660 nifias, nifios y adolescentes (NNAS) en situacion migra-
toria irregular, de los cuales 33 % fueron de nacionalidad venezolana, 15 %
ecuatoriana, 12 % hondurefia, 11 % guatemalteca y 6 % colombiana.

Por otro lado, no existen reportes claros sobre el niimero exacto de
personas mexicanas en condicion de movilidad. No obstante, al analizar la
proporcion de las principales nacionalidades que han registrado encuen-
tros terrestres con la patrulla fronteriza en la frontera sur de los Estados
Unidos, se observa que México encabeza la lista con 29 %, seguido por Ve-
nezuela con 14 % y Guatemala con 10 %. De estos encuentros, 57 % son con
personas adultas viajando solas, 38 % con individuos en unidades familia-
res y 5% con NNas no acompanados (oM, 2024).
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Riesgos y desafios de la situacion de movilidad migratoria

Desde anos atras, tal y como lo muestra la estadistica, ha sido posible iden-
tificar a la region divisoria entre México y los Estados Unidos como uno de
los cruces mas concurridos y peligrosos para las personas migrantes a nivel
mundial.

Actualmente, este dato no solo continta siendo una realidad, sino que
incluso ha aumentado en cuanto a niveles de desapariciones y asesinatos,
como bien lo menciona la omv, la cual registré 686 personas migrantes fa-
llecidas o desaparecidas a lo largo de la frontera entre los Estados Unidos y
México durante 2022; esta cifra representa casi la mitad de las 1 457 muer-
tes y desapariciones totales en todo el continente, posicionandose como la
ruta migratoria terrestre mas peligrosa del mundo, caracterizada por un
marco predominante de crimen, abusos, explotaciéon y violacion a los dere-
chos humanos de manera constante (Hernandez et al., 2021).

Bajo esta premisa, las personas migrantes se convierten en un blanco
facil para aquellas personas que buscan aprovecharse de ellos y lucran de
su vulnerabilidad; estas violaciones a sus derechos humanos se presentan
desde el momento que estos abandonan su hogar, durante su trayecto y, en
la mayoria de los casos, persisten aun cuando estos han llegado a su lugar
de destino (Ruiz, 2001).

El Comité Internacional de la Cruz Roja (crc), en 2020 enlisté como
principales peligros para las personas que se encuentran en estado de mo-
vilidad a: 1a trata de personas, la explotacion laboral, el trafico de migrantes
y la discriminacién; sin embargo, debido a las condiciones del trayecto, se
le suman a estos las lesiones, la detencion arbitraria, el robo, ejercicio inde-
bido de la funcién publica, extorsiones y amenazas (Ledn, 2023). Ademas,
al enfocarnos en la poblacién de mujeres, nifias, nifios y adolescentes, que
representan uno de los sectores mas vulnerables dentro de la migracion,
debemos considerar que los riesgos de abuso sexual y violacién se suman
ala ecuacion.
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Agregado a estos abusos, los peligros a los que se ve expuesto este
ultimo sector de la poblaciéon migrante no culminan en el pais receptor;
si bien estos disminuyen, es comun la presentacién de nuevos retos para
ellos, como lo son abusos laborales, culturales y sociales, tales como la ex-
plotacién, trabajo forzado, inequidad salarial, los malos tratos, xenofobia y
el racismo (Ledn, 2023).

Movilidad migratoria, estrés temprano y salud mental

Como se menciond anteriormente, los NNAs constituyen una poblacién es-
pecialmente vulnerable durante el proceso de movilidad migratoria. Esto
debido a que pueden enfrentar diversas situaciones que amenazan sus de-
rechos, como la exposicién a violencia fisica, psicolégica o sexual, la falta de
atencion médica, la ausencia de una escolarizacién formal, la incapacidad
de saciar sus necesidades basicas y pasar hambre o sed, entre otras.

Por esta razén podriamos entender a la movilidad migratoria infantil
como un tipo de estrés que ocurre a edades tempranas y que podria provo-
car consecuencias psicologicas que afectarian gravemente la salud mental
de los infantes hasta la edad adulta.

Investigaciones realizadas en modelos animales (Polsky et al., 2022,
Atrooz et al., 2021) y en humanos (Evans et al., 2016, Hanson et al., 2015 y
Pechtel et al., 2011) sugieren que la exposicién repetida al estrés, indepen-
dientemente del tipo, altera la plasticidad sindptica neuronal que conduce
a déficits cognitivos, ansiedad, comportamientos depresivos y a un empeo-
ramiento de la salud en general, debido a la activaciéon crénica de los sis-
temas de respuesta al estrés (eje hipotalamico-hipofisario-adrenal, sistema
inmune y sistema nervioso auténomo).

Sobre esto ultimo, las investigaciones longitudinales sugieren que los
ninos expuestos a diversos factores de estrés temprano muestran una tra-
yectoria atipica en los cambios relacionados con la edad, especificamente,
en la conectividad entre la corteza prefrontal y la amigdala, en compara-
cién con quienes no fueron expuestos al estrés temprano. La conectividad
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entre la corteza prefrontal y la amigdala parece mediar la relaciéon entre
la exposicién al maltrato y los sintomas de ansiedad y depresién (Smith y
Pollak, 2020).

Estas afectaciones en los sistemas de respuesta al estrés tienen un im-
pacto significativo en el desarrollo de los nifios, especialmente en su capa-
cidad de adaptacion, los cuales son cruciales para gestionar las respuestas
psicoldgicas y conductuales ante el entorno, particularmente frente a las
amenazas y desafios que enfrentan (McEwen, 2017).

Las investigaciones que abordan la salud mental en poblacién infantil
migrante son relativamente recientes y han reportado de manera general
que los menores son mas susceptibles a desarrollar niveles altos de depre-
sién, ansiedad y sintomas asociados al trastorno de estrés postraumatico
(Kosters et al., 2022, Andrade et al., 2023, Cohodes et al., 2021), asi como la
presencia de algunos problemas de conducta, como comportamientos de-
safiantes en poblacion adolescente que lleva viviendo tiempo en el pais de
destino (Muggli et al., 2021). Sin embargo, no obstante es un tema de cre-
ciente interés, se puede observar en la literatura cientifica la necesidad de
seguir explorando las distintas variables que pueden influir en la afecta-
cién de la salud mental en la poblacién infantil en situaciéon de movilidad
migratoria.

Metodologia

El estudio fue elaborado con un enfoque cuantitativo de tipo no experi-
mental, transversal y con un alcance descriptivo, en el que los participan-
tes fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por con-
veniencia.

Se evaluaron a 80 nifios latinoamericanos en situacién de movilidad
migratoria, comprendidos entre las edades de 6 a 12 afios; todos ellos usua-
rios de los programas de estancia temporal pertenecientes a los albergues
migrantes Hijo Prodigo, Camino Nuevo Amanecer y Albergue Peregrino,
localizados en la ciudad de Mexicali, Baja California, México.
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Los criterios de inclusién considerados para participar en la investiga-
cién fueron los siguientes: contar con una edad entre los 6 a 12 afios, formar
parte de algiin programa de estancia temporal en los albergues previamen-
te mencionados, que su lengua materna fuera el espaiol y que sus padres
o tutores dieran el consentimiento. Los criterios de no inclusién fueron la
sospecha de algun trastorno psiquiatrico o neurolégico por parte de los
participantes, una lengua materna distinta al espaiol y que los padres o
tutores no dieran el consentimiento para que el menor participara. Como
Unico criterio de exclusién se consideran todos aquellos casos en los que se
produzca un abandono del albergue por parte del infante y que esto provo-
que que no se concluya con el proceso de evaluacién.

La aplicacion de los instrumentos en cada uno de los albergues se lle-
v6 a cabo de la siguiente manera: se realizé una reunion con los directores
para proponer y abordar los objetivos de la investigacion; una vez obteni-
da su autorizacién, se inici6 el proceso de aplicacién de los instrumentos
utilizando la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios (cMasr-2), un instru-
mento de autoinforme que consta de 49 items designados a evaluar el gra-
do y naturaleza de la ansiedad en nifios. La totalidad de las puntuaciones
obtenidas dan como resultado el Indice de Ansiedad Total, pero también
proporciona cinco dimensiones adicionales que son: ansiedad fisioldgica,
inquietud, ansiedad social, defensividad e indice de respuestas inconsis-
tentes. Una puntuacion t de 71 o mas sugiere la presencia de indicadores de
ansiedad que pueden considerarse extremadamente problematicos, mien-
tras que puntuaciones entre 61y 70 se podrian relacionar con la presencia
de indicadores moderadamente problematicos. Por otra parte, la obtencion
de puntuaciones t por debajo de los valores antes mencionados sugieren la
presencia de sintomas que no son problematicos para la persona evaluada.

De igual manera se aplicé una entrevista semiestructurada, disefiada
por el equipo de investigacion para corroborar informacion con los padres
o tutores de los infantes. Esta entrevista consta de preguntas enfocadas en
obtener informacién sobre los datos generales, antecedentes de desarrollo
del menor y condiciones de la movilidad migratoria.
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Una vez en los albergues, se invitaban a los nifios a realizar actividades
recreativas, mientras que a algunos de ellos se les separaba del grupo para
aplicar la escala de manera individual, asi como la entrevista con los padres
o el tutor.

Resultados

El objetivo de la presente investigacién fue identificar los sintomas de an-
siedad en ninos y nifilas de 6 a 12 afos en situacién de movilidad migratoria.
Los datos fueron recolectados durante un periodo de siete meses (octubre
y noviembre de 2023 y febrero, marzo, abril, mayo y junio de 2024), utili-
zando la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios (cMAsR-2) y una entrevista
semiestructurada dirigida a los padres o tutores de los menores.

A continuacién, se presentan los datos descriptivos obtenidos con el
programa Jamovi en su version 2.3.28.

Participaron en la investigacién un total de 80 menores (43 mujeres y
37 hombres) con una media de edad de 8.82 (DE= 1.78). Respecto a la nacio-
nalidad, se puede observar que 63 menores son de México, 4 de El Salvador,
Honduras, Pertu y Venezuela y 1 de Colombia (véase la tabla 1).

TaBLa 1
DATOS DESCRIPTIVOS RELACIONADOS CON LA NACIONALIDAD

Pais Frecuencia Porcentaje

México 63 78.75

El Salvador 4 5.00
Honduras 4 5.00

Perd 4 5.00
Venezuela 4 5.00

Colombia 1 1.25

Total 80 100.00
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Todos los participantes viajaron con algin miembro de su familia o un
tutor, pudiéndose apreciar que 18 menores (22.5 %) viajaron acompariados
solamente con la mama; 17 (21.25 %) se trasladaron con ambos padres, 3
(38.75 %) viajaron solo con el pap3; 3 (3.75 %) se desplazaron con la mama y
su pareja, 1 (1.25 %) con una tia y 1 (1.25 %) con un tutor (véase la tabla 2).

TABLA 2

DATOS DESCRIPTIVOS RELACIONADOS CON LOS ACOMPANANTES DEL VIAJE
Realiza el viaje con Frecuencia Porcentaje
Mama y papa 17 21.25
Mama 18 22.50
Papa 3 3.75
Familia Extendida 1 1.25
Mama con pareja 3 3.75
Conocida 1 1.25
No precisa 37 46.25
Total 80 100.00

Nota: La opcion No precisa incluye un primer grupo de personas a quienes no se les
aplicé la entrevista, ya que el instrumento auin no estaba disponible.

Dentro de las causas que motivaron la movilidad migratoria, se desta-
ca que el 45 % (36 personas) lo hizo debido a la delincuencia, inseguridad o
narcotrafico. Por otra parte, 7.5 % (seis personas) menciono a los problemas
politicos como motivo principal, mientras que 3.75 % (3 personas) lo atri-
buyé a la violencia doméstica. Asimismo, otro 3.75 % (3 personas) sefialé la
situacién econdmica como factor determinante (véase la tabla 3).
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TaBLA 3
DATOS DESCRIPTIVOS RELACIONADOS CON EL MOTIVO DE LA MOVILIDAD MIGRATORIA

Motivo Frecuencia Porcentaje
Delincuencia/Inseguridad Social/ Narcotrafico 36 45.00
Violencia doméstica 3 3.75
Problemas Politicos 6 7.50
Situaciéon Econémica 3 3.75
No precisa 32 40.00
Total 80 100.00

Nota: La opcion No precisa incluye un primer grupo de personas a quienes no se les

aplicé la entrevista, ya que el instrumento ain no estaba disponible.

En cuanto al medio de transporte utilizado desde que salieron de su
lugar de origen hasta llegar a la ciudad de Mexicali, se observa que 32.5 %
(26 personas) optaron por viajar en camioén. Un 13.75 % (11 personas) eli-
gié combinar su viaje haciendo uso de camién y avién, mientras que 6.25
% (cinco personas) realizaron el viaje combinando el uso de camion vy ca-
minando. Ademas, 3.75 % (3 personas) utilizé exclusivamente avién y otro

3.75 % realizd el trayecto enteramente caminando (véase tabla 4).
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TaBLA 4
DATOS DESCRIPTIVOS RELACIONADOS CON EL MEDIO DE
TRANSPORTE UTILIZADO EN LA MOVILIDAD

Medio Frecuencia Porcentaje
Camién 26 32.50
Avion 3 3.75
Caminando 3 3.75
Camién y Avion 11 13.75
Camioén y caminando 5 6.25
No precisa 32 40.00
Total 80 100.000

Nota: La opcion No precisa incluye un primer grupo de personas a quienes no se les
aplicé la entrevista, ya que el instrumento atin no estaba disponible.

Para analizar los resultados de la evaluacion de los niveles de ansiedad,
se tomo la decision de eliminar los valores atipicos (outliers) con el fin de
evitar que dichos datos distorsionaran las medidas de tendencia central y
dispersion, lo cual podria afectar la interpretacién de los resultados. Para
dicho fin se realizé un diagrama de cajas para identificar la simetria, la dis-
persién y los valores extremos, que fueron aquellos que cayeron fuera del
rango definido de 1.5 veces el rango intercuartil. Quedando una muestra
final de 72 participantes para el analisis de los valores de la escala cMASR-2

Una vez realizado este procedimiento, se pudo reportar que la me-
dia de los resultados del Indice de Ansiedad Total en las nifias fue de 56.1
(DE=9.86) v en los nifios fue de 48.8 (DE=9.64). Los resultados obtenidos en
cada una de las dimensiones fueron las siguientes:

En la dimensién de defensividad, se puede apreciar que las ninas ob-
tienen una media de 46.6 (DE= 7.42), mientras que los nifios obtienen una
media de 43.7 (DE=11.3). Respecto a la dimensién de ansiedad fisioldgica la
media obtenida por las nifias fue de 48.2 (DE= 9.52) y la de los nifios fue de
43.4 (DE= 8.84).
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Por otro lado, la dimensiéon de inquietud reporta una media de 53.3
(DE= 8.99) en las nifas y de 55.4 (DE= 9.52) en los nifios. Finalmente, en el
apartado de ansiedad social las nifias obtuvieron una media de 60.9 (DE=
9.05) y los nifios una media de 47.2 (DE= 9.86).

Conclusiones

Los resultados sugieren que, las niflas y nifnos en situaciéon de movilidad
migratoria no muestran valores t que sugieran sintomas elevados de ansie-
dad, sin embargo, los puntajes obtenidos estdin muy cercanos a dicho punto
de corte.

En el apartado de ansiedad social, las nifias presentan puntuaciones
que indican la presencia de problemas moderados. Esto parece estar rela-
cionado con una preocupacion por no cumplir con las expectativas de las
personas importantes en sus vidas, sintiendo que no son tan competentes
o capaces como los demas.

De igual manera, es importante mencionar que, si bien en el analisis
grupal no se observan puntuaciones que sugieran la presencia de ansiedad,
a nivel individual se pudo observar que hay participantes que muestran
valores elevados. De alli la importancia de evaluar la ansiedad en esta po-
blacion para proponer planes de intervenciéon especificos que mejoren su
salud mental.

Finalmente, es necesario resaltar que la experiencia de transitar por
una situacién de movilidad migratoria a temprana edad representa desa-
fios significativos para la salud psicolégica de los nifios, impactando en su
bienestar emocional, en sus estrategias de afrontamiento, su desarrollo so-
cial y cognitivo, entre otros. Es por esto que es indispensable reconocer que
el proceso migratorio no implica solamente un cambio fisico de su hogar,
sino una transformacién integral en su vida, que puede desencadenar mu-
chas consecuencias altamente perjudiciales para ellos a corto y largo plazo.
Por lo que, asi como el fendmeno migratorio estd en constante evolucioén,
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asimismo debe de continuar su estudio para un mejor y adecuado abordaje
ante dichos desafios.
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