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Para el equipo que conforma el proyecto de la revista digital “La
odisea del zorro” es muy grato presentar la segunda edicion que
ha surgido gracias al compromiso y dedicacion de los alumnos de
preparatoria CETYS campus Ensenada, guiados y orientados por su
curiosidad, talento y dedicacion, ademas del apoyo de algunos
integrantes de esta institucion educativa.

Iniciamos un nuevo afio lleno de jubilo e ilusion, de la misma
forma esta segunda edicion se llena de brio y color para mantener
al lector actualizado y al tanto de los acontecimientos mas
relevantes ocurridos durante el cierre del afio 2021 y el inicio de
2022.

En esta edicion encontraran articulos sumamente interesantes
que ayudaran a conocer un poco mas sobre temas diversos de
ciencia y tecnologia, comunidad y medio ambiente, redactados de
una forma amena y divertida, ademas esta edicion nos brinda la
oportunidad de conocer un poco mas sobre docentes y personal
administrativo de la preparatoria CETYS, asi como informacion
cultural, alumnos destacados y datos generales sobre nuestra
comunidad, en esta ocasion contaremos con la colaboracion de la
Maestra Maria Torres Lecuanda coordinadora del departamento
psicopedagdgico de Preparatoria CETYS Ensenada.

Esperando que “La odisea del zorro” sea de tu agrado, te
deseamos una grata lectura, disfruta de esta segunda edicion.
iNos leemos en dos meses! &:g
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CULTURAL

En medio de un dia lento,
lloviznando y tal vez con un café o
té ;Qué te viene a la mente? ;Sera
tu camisa favorita en el
tendedero?, tal vez tu importante
partido de basketball o quiza...
embriaga tu nariz ese olor a libro
nuevo, el crujir de las paginas y la
calidez de ser transportado a un
mundo nuevo con el calor del té
en tu estémago.

Si eres de los estudiantes que
pensaron en leer mas como
propdésito para un nuevo afio, te
dedicamos este primer articulo;
investigamos haciendo encuestas
y ahora te damos una lista que se
basa en tus gustos y favoritos
para agitar un poco tu lista de
lectura.

Una nota con indicaciones ha
aparecido en tu escritorio. Sin
tocarla por riesgo de contagio la
lees, intrigado, sigues
cuidadosamente las indicaciones.
Bajar por los intrincados
corredores de CETYS, entrar a la
biblioteca, girar a tu

&

Sia la l éib]iotcca del Zorro deseas

ucgar, por los intriﬂcados corrcdorcs,

deberas de bajar.

Ala biblioteca lucgo entraras, Yy

recha
Postcriomentc, tres veces a la de

Sir'arés.

Mantén discrecion en todo momento, Yy

Fija tu atencién en el libro que brota

como sarmiento.

Tirade el para ser accPtado’ Y al fin
haber llegado. ~
a

derecha un total de tres veces.
Sé discreto y asegurate que no te
sigan. Mira bien ese libro que
sobresale un poco por la orillas y
tira de él.. seras aceptado
entonces y s6lo entonces, a la
biblioteca secreta del zorro.
¢Sabes qué es lo que buscas?- De
pronto, una figura encapuchada
con aire ominoso aparecio y
hablé suavemente. Debajo de la
capucha lleva el uniforme escolar;
esta sosteniendo una vela.

DNIVERBIDAD

Antes de que puedas responder
cierra la puerta chasqueando los
dedos y comienza a hablar -No
hay lugar para ser taciturnos, si
no hablas no habra mas remedio
que darte un recorrido- comienza
a caminar y tu sélo te preguntas
como han olvidado un pasillo tan
amplio y solemne.

-La primera seccion en la
Biblioteca personal del Zorro
definitivamente agitara tu
corazéon pues es el estante de
Ciencia Ficcién y Romance; El
elegido del 56% de los
estudiantes como tu.- entraron
por una puerta, un cuarto con
tragaluz, rosas y tazas de té esta
frente de ti. Tomas un libro de la
estanteria, lees en la portada el
titulo “La seleccion”. -jidonea
eleccion!- la figura esta sobre el




estante pero, tu eres el Unico
sorprendido, esta sigue hablando
-abrirlo te pondra en la piel de
America Singer, una de 35 chicas
en un futuro distopico que tienen
la oportunidad de llegar a la
corona y escapar de una vida
cadtica, ¢el Unico precio? Un
palacio bajo ataque, un amor
pasado perdido y la jaula de oro
que es la monarquia. ;Puede
Ameérica olvidar su primer amor y
asegurar el futuro de su familia
llegando al corazén del principe
Maxon y a la corona?- La figura
actla conmovida.

La Seleccién. Fuente: Eliht Ibarra.

Estas analizando la contraportada
del libro cuando subes la mirada,
la figura lo arrebata de tus manos
con acucia -Si el dilema de
amores y el drama no es para ti
podria interesarte este de aqui.-
Junto a un pasaporte britanico en
una mesa de té puedes ver el
delgado lomo del libro “The test”.
-Luce corto, pero ¢podra Idir, un
padre de familia que huye de

Irdn, obtener la ciudadania del
Reino Unido y salvar a su familia?
En este futuro alternativo tal vez
empezarias a ver con alacridad
los examenes de matematicas- al
terminar sonrie con sorna -;Qué
opinas?- Ta te encuentras
pensativo parece una trama muy
simple como para que la
extravagante figura la
recomiende... no te dejes engafiar
por su apariencia.

Sin embargo antes de que
puedas responder  prosigue
hablando en aire avezado -;Te
sientes mas temerario? Baja al
sotano por esta trampilla, te
llevara a la sala del horror, si
leeras esto te recomiendo estar
en un buen lugar en tu vida pues
este libro buscara carcomer tus
pensamientos; o tu cerebro..?.- Se
detiene un segundo para abrir la
trampilla para ti. Al bajar, puedes
observar una cabeza en un
cilindro de cristal, tiene colmillos
de vampiro y decadencia, el olor
es algo abrumador. -jPodrido
efectivamentel- responde desde
detrds de ti como leyendo tu
mente -Esta criatura pertenece a
nuestra siguiente recomendacion:
"Soy Leyenda” iCuidado! De
atreverte a abrirlo te encontraras
solo en el mundo

La trampilla.
Fuente: Elihd

Ibarra.
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sin saber por qué, es el Unico
humano sin ser transformado en
un zombie vampiro (si la idea te
parece graciosa te desafio a

leerlo) de dia buscar como
sobrevivir, pero de noche mi
consejo es que te mantengas
encerrado y tapes tus oidos... tus
seres queridos intentaran sacarte
de ahi, no caigas en la trampa, ya
no son como los recuerdas...-
Este ha captado mas tu atencion
pero la figura ya esta en otra
seccion, apresuras el paso para
alejarte de ese olor tan putrido lo
mas rapido posible.
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-Este es algo peligroso, no nos
hacemos  responsables  por
dafios, tampoco hay seguro de
vida asi que si eres débil de
corazébn no hay verglenza en
ello, un libro debe entretener y si
me sigues por este lado tal vez
encuentres algo de tu agrado. La
seccion de fantasia siempre es de
las favoritas. El libro siempre
escoge al lector y no al revés. En
este espejo puede ver reflejada la
lectura del género que le haria
mas feliz.- parece extrafamente
orgullosa de haber hecho una
referencia a Harry Potter; sin
embargo, no puedes negar que
la seccion es increiblemente
bonita con flores y luces flotantes
ademas de alguna que otra
criatura magica yacida en un
placido suefio.

En el reflejo sostienes una
brillante y pulida copia de
“Mistborn” un libro en el que el
villano ya ha vencido. La figura ve
tu interés y comienza a hablar -
Tu magia en este mundo
funcionara ingiriendo metales;
Unete a una pandilla dotada de
personas que a pesar de las
regulaciones han sobrevivido
ocultando sus poderes. Contiene
peleas impresionantes, resuelve
los dilemas politicos mientras
intentas vencer a un villano que
lleva mil afios ganando. ;Podras
salvar de los opresores a tu
gente?- grita esto Ultimo vy
cuando te estiras para tomar el
libro:

iWOW! La figura tiene una
espada (Esta permitido usar
eso en el campus? Apuntas
mentalmente preguntar eso
la préxima vez que veas a tu

tutor.

Mistborn. Fuente: Elihu Ibarra.

-¢No eres un gran fan de la

magia?- continua -;Qué tal una
novela detectivesca? jPongamos
tus neuronas a trabajar! En el
estanque rojo afuera podras
encontrar un libro, que tal si
intentas resolver el misterio de
“Sangre en la Piscina” antes que el
famoso detective Poirot. Los
personajes son entrafiables pero
no te encarines mucho, uno de
ellos podria usarte para tefir la
piscina de color carmin...-
El libro de Agatha Christie
estd  esperandote  justo
donde ella dijo, lo Unico en
lo que puedes pensar es:

Sangre en la Piscina. Fuente: Elihu Ibarra.

¢Quién disefid esta
biblioteca? Y ;Por qué pone
preciosos libros junto a
extrafos objetos?

En lo que debates esta curiosa
cuestion te interrumpe -;No era
lo que planeabas? Mira que
como guardiana de la Biblioteca
secreta me la estoy pensando
mucho para darte algo que te
pueda atrapar. Tal vez deberias
considerar los favoritos de otros
usuarios de esta Biblioteca como:
- Percy Jackson

- Comics DC

- My Hero Academia

- Los nueve esposos de Evelyn
Hugo

- Six of Crows

- El diario de Ana Frank

- El principito

- 1984

Otros temas populares son entre
los zorros son:

- Poemas

- Filosofia

- Salud y Medicina

- Comics

- Clasicos de la literatura

- Historia

GEOREE. (RWELL

Ana Frank AT

-
Eldiario




En una computadora una
imagen Ilama tu atencion,
lee lo siguiente:

“20% de la  poblacién
estudiantil lee Unicamente
para cumplir con el
compromiso escolar. Para
aquellos esperando
ansiosamente afuera de la
biblioteca les doy mi mayor
comprension y algan que
otro consejo como usar
audiolibros para quitar lo
que se puede encontrar
como tedioso de la lectura.
Si te aburres, puedes incluso
ejercitar mientras te pierdes
en un buen libro auditivo.
Recuerda viajero que si el
libro no es para ti no tienes
por qué obligarte a
concluirlo.”

La computadora. Fuente: Elihd Ibarra.

En la pared hay un montdn de resefias de otros chicos
sobre la lectura, parece que han resaltado algunas:
“Porque me transporto a los lugares en donde se
plantean y se genera todo un mundo en mi cabeza,
como una escapatoria de la realidad”

“Para ampliar mi vocabulario”

“Me gusta para despejarme de mi entorno e imaginarme
gue me encuentro en las situaciones del personaje”.
Antes de cruzar ese anaquel 3 veces a la derecha en la
biblioteca de CETYS, volteas atrds la “guardiana de
libros" te susurra una ultima cosa: “Hay un libro para
todos, cuando estés listo, siempre podras volver”.

La didfana luz te da en los ojos, ;Termind el receso tan
rapido? En tu regazo un objeto envuelto en papel café
de textura suave y brillosa. En la nota dice “Nunca
estards solo mientras tengas un buen libro”. Tiras del
papel escuchando cdmo se rasga. El olor invade tu nariz,
el olor de una nueva vida. &}

El secreto. Fuente: Elihd Ibarra.
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NUESTRAS FICCIONES

“El Viejo Pescador.” Fuente: Regina Vasquez.

POR: VIOLETA ALEJANDRINA TORRES

En su canoa siempre, con aquel
sombrero de paja que le cubria
toda la cara. Lo podia ver por mi
ventana, lejos, como si estuviera
montado sobre el fin del mundo.
Sobre aquel punto en que el agua
y el cielo se besan. Aquella lejana
raya donde se derrite el sol.

Lo llamaban siempre como “El
Viejo Pescador”, pero yo nunca le
vi ni un meéndigo pescado, ni
siquiera lo vi intentar. Era como si
esperara, paciente, dandole la
espalda al pueblo mientras
miraba su reloj.

“¢Quién es el viejito?” Le pregunté
una vez a mi nana “No sé” me dijo
ella, mientras seguia lavando los
platos “Pero siempre ha estado
ahi, desaparece a las siete de la
tarde, pero bien tempranito en la
manana otra vez lo ve uno en su
canoa.”

Me quedé claro aquel dia, cuando
lo vi fundirse en el mar... cuando
lo vi fundirse en el agua, en
aquella fina raya en donde se
derrite el sol. &




MEMORIA LOCAL

La comunidad japonesa en Ensenada

Autora: Violeta Torres

Ensenada, para muchos, no es mas que una
pequefia ciudad perdida en algun punto del
mapa, pero dejarlo asi seria desacreditar su
gran riqueza cultural gracias a la diversidad de
gente que hoy la habita, una de estas siendo La
comunidad japonesa de Ensenada. Entre 1920 y
1940 se ubica el mayor periodo de inmigracion
japonesa a Ensenada, esto por el auge
pesquero, logrando asi, que la poblacién
alcanzara los 300 migrantes.

No se sabe con exactitud quiénes fueron los
primeros japoneses en llegar. En “La inmigracion
Jjaponesa a Ensenada durante la primera mitad del
siglo xx” por Antonieta Kiyoko Nishikawa Aceves, se
menciona que Niyosaku Natsu y Yohachiro
Inoue pueden ser considerados los inmigrantes
pioneros, aunque también se habla de
Tomokichi Nakawatase y Namisaburo Matsui,
gue llegaron a Maneadero en 1918.

¢Por qué Ensenada?

El trabajo de la pesca y agricultura son la
primera razén por la que los japoneses se
establecen en el puerto (en su mayoria llegaron
bajo un contrato), ya que se vio el posible
desarrollo laboral, aunque otros se quedaron
aqui en un intento de cruzar la frontera (de
manera ilegal).

1941, Estados Unidos declara la guerra contra
Japén. El bombardeo a Pearl Harbor el 7 de
diciembre de 1941, repercutié no sdélo en los
japoneses que vivian en Estados Unidos, que
fueron acusados de “espias enemigos” de
manera inmediata, sino igual a todos los
inmigrantes japoneses en todo el mundo.
México impide que regresen a su pais de origen,
dividiendo asi, a muchas familias.

Estados Unidos solicité al gobierno mexicano
reubicar a cualquier japonés que habitara la
frontera, (sin importar que éste ya tuviera la
nacionalidad mexicana) al centro del pais. A los
ensenadenses se les dio un lapso de 72 horas
para su reubicacion, viéndose forzados a vender
Sus pertenencias a precios muy bajos.

Mexico y Japon. Fuente: Rgina Vasquez Olea



Después de la guerra, los inmigrantes japoneses
en México fueran permitidos regresar a sus
antiguas residencias, pero una parte ya no tenia
a donde regresar, pues se habian visto
obligados a vender sus propiedades, mientras
otra parte habia formado su familia durante
este periodo, fueron sélo unos cuantos que
deciden regresar, y otros que originalmente no
vivian en la frontera que deciden ir.

Actualidad

México ha sido un pais particularmente bueno
en esconder su racismo, ocultandolo todo bajo
un velo de "humor negro”, humor que ha
llevado a la segregacion y violencia contra
minorias en el pais.

La historia de los japoneses (y en general
comunidades  asiaticas) en  México es
completamente ignorada, de igual manera ha
sucedido con los Afromexicanos, causando asi
la poca representacion que fomenta el odio y el
racismo. En la actualidad, con la llegada del
COVID-19 el odio contra la comunidad asiatica
aumentd, no solo en Estados Unidos, sino en
nuestro pais igual. Estereotipos raciales
cobraron aun mas fuerza, atacando vy
burlandose de gente inocente.

Como pais tenemos que otorgar visibilizacion a
estos sectores, que al igual, forman parte de esa
riqueza que caracteriza a México. @

Japon. Fuente: Regina Vasquez Olea




CIENCIA Y TECNOLOGIA

;Por qué la gente sonrie?

Por: Annia Paulette Muioz

éPor qué la gente sonrie? Apuesto que mas
de una vez te lo has preguntado, es una de
esas preguntas que de nifio tus padres no
sabian qué responderte y probablemente
sélo te contestaron con un “No sé”.

Pero para tu buena suerte, hoy le daremos
explicacién a esta gran duda.

Tal como lo explica el sitio de noticias BBC,
“La sonrisa es uno de los reflejos simples
mas valorados en la sociedad
contemporanea”, lo cual es cierto,
normalmente nosotros consideramos mas
amigable o le cedemos nuestra confianza, a
una persona que es alegre y trata a la
gente con carifio. Es el equivalente de la
expresion verbal “tranquilo, todo esta bien”
0 “todo se encuentra bajo control”.
¢:No lo crees?

Dada esta explicacion, demos paso a lo
siguiente.

El autor Raul Lopez, explica que este es un
instinto de supervivencia, es una accidon
gue compartimos con nuestros ancestros
lejanos, los primates, quienes lo hacian
para no mostrar agresividad y que los otros
primates se sintieran seguros estando
cerca de ellos. Algo muy parecido a lo que
nosotros hacemos.

Una vez establecida la relacion de nuestras
acciones con la de nuestros antepasados,
regresemos a nuestra primera idea, ;qué
sucederia si alguien se acerca a ti con los
0jos muy abiertos y con un semblante serio?
inmediata seria estar a la
nuestro pecho vy

Nuestra accion
defensiva, alzariamos
ejerceriamos un contacto visual mas fuerte
que el de la otra persona para ejercer
dominancia; muy diferente a la respuesta
que tendriamos si alguien se acercara con

una gran sonrisa.

Otro dato del que habla el autor Raul Lépez,
es que nosotros solemos contraer nuestros
musculos orbiculares, lo cual sirve para
protegernos de posibles ataques y neutralizar
nuestra mirada, lo que hace que nuestros
0jos se miren pequefios. Esta accion esta
relacionada con liberar endorfinas, el mismo
neurotransmisor que se libera a la hora de
ejercitarse y consumir chocolate, lo cual
induce al sentimiento de felicidad y bienestar,
reduce los niveles de cortisol, dopamina (el
neurotransmisor causante de generar la
sensacion de placer y relajacion) y serotonina
(el cual cumple la funcién del manejo correcto
de emociones, estado de animo, entre otros).

Aunque esto pueda hacer a otra gente alegre,
como todo en la vida, esto es algo
momentaneo.



Sonrisas. Fuente: Regina Vazquez Olea

En Medical News Today, se habla sobre un
experimento realizado en la Facultad de Medicina
de Brighton and Sussex, a cargo del doctor Harry
Witchel, el cual consistia en tratar a 44 pacientes
saludables en un rango de edad de 18 a 35 afos.
El experimento trataba en que debian de
responder un examen parcialmente dificil
presentado en una computadora, con una
duracidn de tan sélo 175 segundos, por lo que fue
mas frecuente que los pacientes eligieran las
respuestas incorrectas.

Cada participante estaba sentado frente a una
computadora, y a lo largo de esos 175 segundos,
sus expresiones fueron grabadas con un software
de reconocimiento  facial;  despueés, los
investigadores evaluaron la correspondencia
entre los diversos estados de animo de los
participantes y los momentos en que sonrieron,
utilizando un enfoque bidireccional. Por otra
parte, cada participante evalud su experiencia en
el examen en una escala de 12 animos, en los que

"mon

destacaron “aburrido”, “interesante” y “frustrante”.

La conclusién a la que llegd el doctor Wtichel
fue, “nuestro experimento de interaccion

entre humano-computador” demostré que
“sonreir no es causante de la felicidad, ya que
ésta es subjetiva y comprometedora, la cual
es utilizada como combustible social al
sonreir, incluso cuando interactlas con tu
propia computadora”.

Lo que nos lleva a pensar, el sonreir es parte
de un constructo social o es nuestro instinto
como seres humanos?
La respuesta es, ambas. Como vimos
anteriormente, desde que estamos en el
vientre de nuestra madre desarrollamos esta
habilidad, pero conforme vamos creciendo,
aprendemos  que el puede
beneficiarnos en nuestro entorno y en la
“sociedad”. Desde crear amistades, empezar

relaciones o hasta conseguir un trabajo. w

sonreir



CONOCIENDO A TU PROFE CETYS

Entrevista al profesor Christian
Aldaco

Autora: Susan Alejandra Rodriguez Villanueva

CETYS Preparatoria cuenta con una planta
docente de calidad, prueba de ello es el
profesor Christian Aldaco, maestro de Inglés,
perito traductor del Estado de Baja California, y
apasionado de la musica. La Odisea del Zorro le
ha realizado una entrevista para conocer un
poco mas sobre él.

OZ- Si tuviera que describirse en tres
palabras, ;cuales serian?

Después de escuchar la pregunta el profesor se
describié con las palabras: abierto, amoroso, y
asertivo. Comentd que le habia resultado algo
dificil responder ya que no esperaba la
pregunta, pero que esas tres cualidades eran lo
que trataba de ser dia a dia.

0Z- ;Qué le motivde a dedicarse a la
ensefanza?
El comentd que en el transcurso de su

preparacion educativa, siempre tuvo la fortuna
de encontrarse con muy buenos profesores,
quienes le inspiraron a incursionar en el ambito
de la docencia.

Mencioné también que ninglin maestro en
particular le habia inspirado, que habian sido el
conjunto de todos los maestros que le
ensefaron los que lo llevaron a interesarse en la
educacion. También noté que todos los
maestros tenian  diferentes estilos de
ensefianza, y que era respetable y siempre trato
de tomar lo mejor de cada uno de ellos.

Christian Aldaco. Fuente: Pilar Torrero

Mas adelante, en su carrera universitaria,
obtuvo una Licenciatura en Traduccion, y al
mismo tiempo tomé algunas materias de la
carrera de Docencia de Idiomas, ademas de
tomar cursos de docencia por su cuenta.
Comenté que aunque no estudio la Licenciatura
en Pedagogia, siempre tuvo una vocacién hacia
la ensefianza, el estar frente al grupo vy
encontrarse en contacto con los alumnos fue
algo que siempre le intereso.

Actualmente lleva 5 afos dedicandose
formalmente a la docencia, aunque previo a eso
habia incursionado un poco dando asesorias o
clases particulares, pero propiamente frente a
un grupo, en una escuela, empezo en el 2017.

0OZ- ;Dénde trabajaba antes de llegar al
campus CETYS Ensenada?



Antes de llegar a CETYS, el profesor comenz6
trabajando en la Facultad de Ingenieria,
Arquitectura y Diseflo de la Universidad
Auténoma de Baja California (UABC).

Ademas de eso, tuvo la oportunidad de trabajar
en la preparatoria Colegio Benito Juarez y
estuvo en una asociacion llamada Innovacion
Linglistica, esta ultima, a pesar de no ser
propiamente una escuela, esta conformada por
estudiantes.

Después de eso, a mediados de septiembre se
integré al equipo de Preparatoria CETYS, algo de
lo que se siente muy afortunado.

Actualmente sélo da clases en CETYS y en la
UABC.

0Z- ;Como ha sido su experiencia en la
institucion?
El profesor dio a conocer que-desde el primer

dia que llegé a CETYS se sinti6 acogido tanto por

el personal como por los alumnos. Mencioné
gue se siente muy apoyado y- respaldado por
parte de sus compaderos docentes.
mostraron bastafnte respeto y paciencia,
cuenta de que era un profesor nuevo que
estaba entrando.a la mitad del semestre.

Dijo que, en.general, el trato que»ha,rrecibiddeh* -
CETYS ha sido muy placentero, que se siente

feliz y agradecido de trabajar enla |nst1tuC|on
lgualmente menciondé, que ademas de su-

trabajo como docente, se encuentra estudiando

en CETYS la Maestria en Educacién, algo que le
parece fundamental para su carrera como
maestro, ya que quiere seguir preparandose y
mejorando, ademas de que le sirve porque
puede implementar activamente en sus clases
todo lo que aprende.

OZ- ;Tiene alguna historia destacable en lo
que va de su experiencia en CETYS?

El profesor mencioné que al haber tenido tan
poco tiempo trabajando en CETYS, afadido el
factor de que nos encontramos en modalidad
virtual, no ha tenido realmente la oportunidad
de experimentar algin momento trascendental
en la escuela.

Sin embargo, si menciond algo que, aunque no
lo vivi6 como maestro, le sucedié en las
instalaciones del campus.

Previo a su trabajo como docente, s6lo habia
puesto pie en el campus en una ocasion,
durante una Kermés que se realiz6 por parte de
la escuela.

En aquel momento él se encontraba estudiando
la preparatoria, y aunque él no estudiaba en
CETYS, un amigo suyo si. Su amigo era parte de
los organizadores del evento, y como en aquel
entonces el profesor formaba parte de un grupo
‘musical, su amigo le invité a participar en el
convivi‘a‘pTesentando su numero en la Kermes

~de CETYS.

. . Menaono que fue el prumer contacto que tuvo
lgualmente comenté que los estuduan,tres le

con la escuela Yy que le habia gustado mucho,

“tanto las instalaciones como el hecho de que se
ademas de que_fueron considerados al darse

realizaran ese tipo de eventos.’
Después de eso, jamas tuvo la oportunidad de

~regresar, hasta el presente cuando empezé a

trabajar como maestro.
OZ-Si tuviera que trabajar en otra cosa, ;Qué

__seria?

Christian Aldaco. Fuente: Pilér Torrero '



Primero mencioné que, aunque su enfoque
principal es la docencia, a la par de continuar
con su carrera como profesor, continda con sus
labores de traducciéon. Comenté que trabaja
como Perito Traductor para el Estado de Baja
California, y que hace traducciones oficiales de
interpretaciones cuando son requeridas.

Después comenté que, aparte de eso, su
eleccion seria definitivamente el dedicarse a la
musica, cosa que no descarta realmente de sus
planes a futuro. Menciona que tendria que
retomar varias cosas y poner mucho
compromiso en su pasion, pero que es algo que
siempre estara en su interior.

0Z- ;Qué planes tiene para su futuro
préximo?

Menciona que en un futuro se ve continuando
su preparacion, ya que considera que un
educador siempre debe estar actualizando y
que siempre se puede mejorar y aprender mas.
Dicho esto, menciona que al haber escogido el
camino de la educacién, piensa que jamas se
podra considerar a si mismo como un producto
acabado.

Asi que en su futuro préximo y lejano se ve a si
mismo aprendiendo, emprendiendo nuevos
proyectos y buscando sacar su mayor potencial.

OZ- ;Cuales son algunos de sus hobbies
favoritos?

Como habia mencionado anteriormente, el
profesor siempre ha tenido una pasioén hacia la
musica. Inclusive formaba parte de la orquesta
infantil que habia en su primaria, en donde él
teoriza que nacié su amor por la musica.

Jamas lo tomd de manera formal, a pesar de
haber tomado talleres y clases, no siguidé ese
camino para que fuera su oficio. En su tiempo
libre practica un poco de guitarra y piano,
menciond que le gusta el canto igualmente.

Ademas de su pasiéon musical, al profesor le
gusta salir a la naturaleza y realizar acciones
como senderismo, practicar ejercicio al aire
libre, ir a espacios abiertos como la playa o el
valle, y entrenar capoeira, esto ultimo lo asoci6
con su amor por la musica.

Mencioné que el estudio de este arte marcial lo
habia llevado a interesarse por la cultura
brasilefia, y que habia aprendido con maestros
que venian de Brasil.

Igual menciona que le apasiona la lectura y que
aprovecha para despejar su mente con estas
actividades.

OZ- ;Cual seria su género favorito de libros?
Mencion6é que le gusta mucho el realismo
magico, las novelas y la ficcion. Aunque también
lee cosas técnicas relacionadas con su carrera.
Dijo que no tenia realmente un autor o saga de
libros favoritos.

0Z- ;Tiene algo que quisiera agregar para los
lectores de "La Odisea del Zorro"?

El profesor menciond que se sentia agradecido
por la oportunidad de compartir un poco de su
vida con los lectores. Comenté que le parecia un
muy buen proyecto y que le habia gustado
desde que escucho de su existencia.

Mencioné que no habia esperado participar tan
pronto en el proyecto y que le daba mucho
gusto.

Felicité a los alumnos que tomaban parte en el
proyecto y les dese6 mucha difusion y suerte.

Esta es apenas una breve semblanza de uno de
los profesores de mas reciente ingreso a CETYS
Preparatoria. Le deseamos mucho éxito en su
trayectoria como docente, estamos seguros que

lo lograra. {3



COMUNIDAD Y MEDIO AMBIENTE

Empaques biodegradables

¢La solucion de nuestros problemas?

Por: Ana Lucia Negrete Elizondo

A pesar de los avances tecnolégicos y los
beneficios que conllevan, a veces las cosas mas
sencillas como la tarea de empacar un alimento
pueden ser un verdadero problema para el
futuro del medio ambiente.

Actualmente el material mas utilizado para el
envasado es el plastico, este material es muy
facil de fabricar, pero conlleva una serie de
consecuencias medioambientales: como largos
procesos de descomposicion y dafos a los
ecosistemas.

En los ultimos afos, los envases y peliculas
biodegradables que no son de plastico han
comenzado a integrarse como una alternativa al
envasado de plastico estandar.

Los envases biodegradables se producen
utilizando biopolimeros, que son moléculas que
podemos encontrar mayormente en organismos

vivos, como la celulosa y las proteinas.

Esto significa que pueden consumirse de forma
segura, degradarse rapidamente y, a menudo,
crearse a partir de productos de desecho de
plantas, pero, ;Realmente es esto una solucion
que reduciria el impacto que ha dejado la era del
plastico?

Cualquier material puede descomponerse si se
deja pasar el tiempo suficiente, pero es por eso
que mejor para el
ambiente, pues es un proceso totalmente natu-

la biodegradacion es

ral, por lo que al final todos los elementos de un
biopolimero se van a reincorporar al medio
ambiente.

Parece ser una verdadera solucion a la situacién
que actualmente enfrentamos ya que este
material no produce residuos como el plastico
convencional, sumado a esto la reduccién de las
emisiones de carbono, finalmente el material va a
desaparecer o podra ser utilizado para crear otros
materiales.

Microplasticos. Fuente: Fundacién AQUAE.

Aunqgue no todo es miel sobre hojuelas, porque el
verdadero problema es lo que pasara después de
cumplir su vida util, realmente son minimos los
envases biodegradables que terminan en un
sistema adecuado de compostaje por lo que no
podran  convertirse en composta, esto
considerando que se trate de un bioplastico
proveniente de residuos agricolas, por otro lado,
el gasto de energia que se utiliza para reciclar un
envase descompensa el principal objetivo que es
evitar contaminar mas el planeta.



Contenedores de basura. Fuente: Elihu Ibarra

Si no se hace un cambio radical en nuestro estilo de
vida la propia naturaleza nos forzara a cambiar,
empezando por nosotros, esta comprobado que
actualmente estamos rodeados por micro plasticos,
pequefios fragmentos de menos de 5mm que
pueden llegar a nuestro organismo ya sea por
ingestién o inhalacion.

Segun Juliette Legler, profesora de toxicologia, los
micro plasticos actuan como un efecto “Caballo de
Troya” pues, aunque nuestro organismo se
encargara de eliminar los plasticos de mayor
tamafo todavia quedaran fragmentos nanométricos
que pueden ser puentes que transfieren sustancias
quimicas y toxinas al cuerpo.

La posibilidad de que los micro plasticos actuen
como portadores de virus, hongos y patégenos
resistentes a las defensas naturales del ser humano
son temas mas que preocupantes para investigar,
pues no se cuenta con estudios necesarios para
saber la magnitud del dafio que pueden causar en el
humano y en otras especies animales.

Es importante que se tomen acciones de alto
impacto como medidas sanitarias y estrategias
para la mitigacion de la contaminacién por
plasticos, ya que nuestra vida cotidiana en afios
proximos podria ser mucho peor de lo que
vivimos ahora.

Mientras se perfecciona la tecnologia de los
envases biodegradables, podemos poner
nuestro granito de arena si evitamos dentro de
lo posible el plastico estandar, optando por
productos biodegradables o reutilizando los
envases que tenemos en casa, aumentando
nuestra disposicién a utilizar las 3R, s y cumplir
con la separaciéon de basura para facilitar la
degradacion de los biopolimeros. &ﬁ

Contenedores de basura. Fuente: Elihu Ibarra

(2021) Microplastics and

Fuentes: Legler, J.
human health. Science.
https://doi.org/10.1126/science.abe5041
https://www.unep.org/es/noticias-y-
reportajes/comunicado-de-prensa/la-
contaminacion-por-plasticos-es-una-injusticia
https://www.envaselia.com/blog/que-es-
biodegradable-id17.htm
https://www.desjardin.fr/es/blog/what-is-
biodegradable-
packaging#:~:text=Los%20envases%20biodegrad
ables%20se%20producen,desecho%20de%20pla
ntas%20%5B4%5D.
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RECONOCIMIENTOS

Participacion sobresaliente en la
Olimpiada Mexicana de
Matematicas

Por: Alondra Campos Castelo

La Olimpiada Mexicana de Matemadaticas es una competencia preuniversitaria que lleva realizandose
desde 1987. Organizada por la Sociedad Matemdtica Mexicana, esta se lleva a cabo cada afio y su
objetivo es seleccionar a 6 alumnos para representar a México en la Olimpiada Internacional de

Matemadticas.

El alumno Ismael Gonzalez obtuvo medalla de
bronce al participar en la Olimpiada Mexicana de
Matematicas, la cual fue realizada una vez mas de
manera virtual. La competencia, llevada a cabo del
8 al 14 de noviembre de 2021, dio oportunidad a
Baja California de posicionarse en el lugar numero
13 dentro del ranking nacional.

“Me siento muy satisfecho porque es algo
que no muchos pueden lograr y porque
entrené mucho para ello; creo que
precisamente la clave ha sido entrenar y
estudiar mucho, asi como no rendirme,
ademas de que conté con el apoyo de mi
familia y claro de mis maestros de la Prepa
CETYS que me apoyaron para poder estudiar
y prepararme”, mencion6 Ismael, ganador
de la medalla de bronce en la edicion
anterior de la olimpiada realizada en 2020.

Segun el Mtro. Adrian Favela Sanchez, docente
en CETYS y encargado de entrenar y preparar a
los jovenes que participaron en la olimpiada,
este tipo de compromiso es una oportunidad
para promover el pensamiento ldgico
innovador. “Van a poder perfeccionar técnicasy
es un reto que pueden superar”.

A lo largo de las 35 ediciones de la Olimpiada
Mexicana de Matematicas en las que alumnos de
CETYS han participado, se han conseguido 41
galardones entre los tres campus, y en total se ha
conseguido el oro en 7 ocasiones. v

Ismael Gonzalez. Fuente: CETYS



RECONOCIMIENTOS

Torneo relampago de fitbol de
sala

Por: Alondra Campos Castelo

El pasado 18 de noviembre de 2021, tanto la
categoria U-18 como la U-16 del equipo Zorros
ganaron un torneo relampago.derfutbol de
sala, el cual fue organizado por Universidad
Xochicalco, donde ambas — categorias
participaron contra el equipo de Bachillerato
Anahuac.

Posteriormente, en diciembre de 2021, el
equipo de fatbol de taller en la categoria U-16
gan6 un'torneo de futsal al enfrentarse contrd
el equipo KnowEns. Adicionalmente, durante
dicha competencia el alumno David{ Fraga

obtuvo un premio que lo destacé como el

mejor ‘anotador del torneo. A su vez, cabe
mencionar que la categoria U-18 también
participé en el torneo y obtuvo el segundo
lugar, llevandose asi el titulo de
subcampeones.

UbCampeon

L .

Trofeos. Fuente: Diego Pifa

“Me siento muy orgulloso de haber
conseguido el primer lugar junto a mis
compaiieros de equipo, ahi es cuando me
puedo dar cuenta de que todo el
entrenamiento y preparaciéon vale la
pena”, remarca “Emiliano Jauregui,

integrante del equipo de futbol.}/

Eqipo 2. Fuente: Diego Pifa
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Fotografias tomadas por los alumnos de Cetys Preparatoria
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ARTES

Velada Cultural -

Por: Carolina Aguilar Murillo

La noche del 25 de noviembre de 2021, se
® llevd a cabo la Velada Cultural de CETYS
UNIVERSIDAD Campus Ensenada, en el salén

Quimical. Al entrar al salén, eras recibido con calidas
sonrisas del personal, y pasos mas adelante te
encontrarias con la primera exposiciébn; mesas y
mamparas con excepcionales trabajos de los
alumnos que formaban parte de los talleres de
dibujo, artes plasticas y fotografia. Entre ellos,
coloridos alebrijes, suaves dibujos a lapiz y pluma, y
finalmente, fotografias

capturando  pequefios

detalles de la vida cotidiana.

Danza. Fuente: Diego Pifia Meza y Carolina Aguilar Murillo

Mas adelante, en el centro del salén, habian mesas
en las que conocidos o familiares de los alumnos
podrian ser espectadores, sentarse y disfrutar de las
presentaciones que se darian a lo largo de la velada.
Debido a la contingencia, el nimero de personas
admitidas era limitada a dos acompafantes por
alumno, todas las medidas y protocolos de seguridad
fueron bien empleadas por los asistentes al evento.

/]

Velada Cultural. Fuente: Diego Pifla Meza y Carolina Aguilar

Murillo

Para las presentaciones hubo numeros musicales
dirigidos por el maestro Jorge Ortiz interpretados por
los alumnos en ensamble, rondalla, orquesta y piano;
con canciones como Adios, Amor de Christian Nodal, La
Plaga de Los Teen Tops, Yesterday de The Beatles y Can't
Take My Eyes Off Of You de Frankie Valli, dandonos asi
un espectaculo con emociones mixtas que el publico
disfrutd hasta el final. Tres nimeros del taller de baile
contemporaneo impartido por la maestra Liliana
Barrientos, expresando en ellos la melancolia y
frustracion. Y el nostalgico monélogo de Marisol
Ibarra, quién imparte el taller de teatro,
compartiéndonos la historia de una sefiora mayor,
sus relatos de su infancia y juventud, terminando en
la nota de que después de tanto tiempo sélo queria

volver a ser abrazada.

Para finalizar, al salir del evento se regalaron
dulces, churros y champurrado para calentar el
cuerpo del frio, fue un bello ambiente de las
fiestas de fin de afio. v



CONOCIENDO A...

Johanna Escalante

Asistente de direccion preparatoria

Por: Ana Lucia Negrete Elizondo

Cuando se cierran ciclos tenemos la esperanza de abrir
uno nuevo, con metas y retos que nos haran crecer,
este es el caso de Johanna Escalante Andrade.
Anteriormente laboraba en el Departamento de
Finanzas de CETYS, en el area de cajas y ahora tiene la
oportunidad de ser la nueva Asistente de Direccion de
la Preparatoria. “Sali6 la oportunidad de una vacante
que llamdé mi atencion, y aqui estoy, muy agradecida
por la oportunidad”.

Comenta Johanna que sus principales expectativas son
el aprendizaje y que ella y sus hijas puedan aprovechar
la oportunidad de estudiar en CETYS Universidad y asi
puedan realizarse como personas.

El ser una persona alegre, optimista, honesta,
competitiva, comprometida y respetuosa son algunas
de las cualidades que distinguen a Johanna, por lo que
la disposicién para aprender y trabajar en equipo son
parte de su vida diaria.

Un gran reto fue el haber estado estudiando y
trabajando al mismo tiempo: “ocupaba practicamente
todo mi dia, pero no hay reto que no se cumpla
cuando se tiene paciencia, esmero y fe en que se
puede lograr”. El estar trabajando en un nuevo puesto
es un reto para Johanna, pero no esperaba estar en
ningun otro lugar. “CETYS es para mi una Institucion
reconocida por dar una educacién de calidad a sus
alumnos. Con un excelente equipo de Maestros.”

EL PERSONAL DE CETYS

Un nuevo ciclo empieza para Johanna, es un
ejemplo a seguir para los alumnos por su
perseverancia: “Cuando nos proponemos
metas tenemos un propoésito en esta vida, y
cuando logramos llegar a una meta nos llena
de satisfaccion y alegria.” Esperamos que su
estadia en la seccidon Preparatoria de CETYS
Universidad este llena de aprendizaje, de
satisfaccion, alegria y que podamos conocerla
mejor en el transcurso del tiempo. v

Johanna Escalante. Fuente: Pilar Torrero.



Buenos dias, Isis

Por: Ana Lucia Negrete Elizondo

Después de una trayectoria de 26 afios en CETYS
Universidad, Isis Espinosa Vega se despide de
nosotros al jubilarse del puesto de asistente de
preparatoria y aunque ya no la veremos por los
pasillos, nos deja unas ultimas palabras a los
alumnos y colegas que diario pasaban por su
escritorio.

Fue invitada a trabajar en el area de
mantenimiento en 1995 siendo de las primeras
mujeres que desempenaban el puesto y su
esfuerzo rindié frutos, pues un afo después le
propusieron ser supervisora de planta, pero ella no
se detuvo, termino la secundaria y tomé cursos de
computacién e inicio la preparatoria abierta para
tener mayores oportunidades.

En 1998 solicité el puesto de Promocién Académica
siendo aceptada por el director de promocion, el
Mtro. Francisco Gonzales Lujano y afos después
en el 2005 inici6 en el area de mercadotecnia como
enlace foraneo, fue entonces cuando en 2010 Isis
empezo6 a laborar en el area de preparatoria hasta
su jubilacion.

“Todos los dias son diferentes aqui en la
preparatoria y no hay oportunidad para aburrirse,
rutinarios, al contrario, debes
aprovechar de dar lo mejor de ti, tengo presente
algunos alumnos que tienen el habito de venir a
darte el buen dia". A pesar de que el miedo a
equivocarse estaba presente a diario, Isis se
emocionaba por realizar actividades nuevas gue
llenaban sus dias de aprendizaje.

no son dias

Sin duda su motivacion e integracion con el
gran equipo de maestro CETYS, la energia de
los alumnos inundando los pasillos con la
alegria hacian de su trabajo un motivo de
regocijo, razon por la cual se gané el respeto y
carifio de cada persona que llegd a conocerla.

“Cuando te valoran y aprecian los beneficios
son invaluables, que reconozcan lo que haces
no es algo a lo que se pueda llegar facilmente,
pero con dedicacién y esfuerzo se logra y te
das a conocer, eso demuestra lo valioso que
eres para todos los que te rodean con las
muestras de carifio que te has ganado y lo
importante que eres para la Institucion, hay
que levantarse todos los dias con la mejor
actitud, pensando que el dia que estas viviendo
en ese momento sera mejor que mafiana”.

Gracias. Isis Reynalda Espinosa Vega.

Isis Espinosa Vega. Fuente: Pilar Torrero




ESPACIO ABIERTO

SABER SUFRIR

Por: Prof. Maria Torres Lecuanda

Constantemente leo titulos de articulos que
hablan acerca de ser felizy como tener éxito en
la vida, incluso en muchos de ellos he visto
recetas para una vida ideal. Sin embargo, siento
gue me falta una parte de la historia porque
aun cuando he tratado de seguir al pie de la
letra algunos consejos, los resultados no se ven
como me los pintan. ;/Te ha pasado? ;Por qué
sera?

[IF4

Creo que recientemente la palabra “éxito” se ha
puesto como una meta general y muchas
personas se encargan de mostrarnos sus
versiones de éste basadas principalmente en
bienes materiales o vidas increiblemente
abundantes con poco esfuerzo y algunas otras
personas lo perciben como el mas importante

objetivo en la vida.

Por eso quiero hablar de la otra cara de la
moneda, lo que no siempre vemos de las
personas que avanzan por la vida librando
obstaculos y siendo felices.

Vivir es un deporte extremo, que incluye
entrenamiento y que es percibido de distintas
formas dependiendo si te toca verlo o
practicarlo. Si eres espectador de alguien que
esta realizando una faena que se ve complicada
puedes asombrarte e incluso asustarte de la
complejidad o peligro. Si eres el protagonista
seguro tu mente estd enfocada en llegar al
objetivo y cada dificultad en el camino se vive
como parte de la experiencia.

Hoy quiero decirte que en algun momento el
dolor aparecera en la vida, puede haber
lagrimas, ira, miedos. Y eso es parte de la
aventura; puede no gustarnos, podemos
pensar que nunca pasara, que lo que sucede es
mas grande que nosotros; también eso se vale
porque te hace sentir incomodidad y te mueves
para volver a encontrar tu lugar de confianza,
es el entrenamiento.

Pero jentrenamiento para qué? Esa respuesta
la encuentra cada quién en un proceso de
turismo interior, haciendo excursiones por
emociones y sentimientos, encontrando
heridas para tocar y sanarlas. A través de esto,
aunque parezca increible, descubrimos la razén
del dolor que hemos sentido alguna vez y

podemos encontrar a qué estamos llamados.



Resilencia. Fuente: Regina Vazquez Olea

Todos tenemos un objetivo en esta vida
qgue nos espera, hay que descubrirlo, eso
hace interesante el recorrido. jDespierta tu
curiosidad!

Las adversidades personales vividas desde
el aprendizaje te hacen mas empatico,
cada vez mas sensible a la vida, de alguna
manera despiertan esa parte humana que
a veces se adormece con tanta virtualidad
en la que estamos inmersos.

Resultard buena idea empezar a pensar
como convivir positivamente con la
adversidad, cobmo encontrar amor en la
soledad, paz en los fracasos y sentido al
dolor.

No te garantizo un camino plano y facil, mas
bien te advierto de las caidas que puede
haber, pero lo que debes hacer es seguir
adelante.

No te doy recetas, pero te aseguro que si
pones atencidon encontraras alguien que te
podra guiar en cada situacion.

No te aseguro el éxito en cada paso, pero te

invito a seguir. M

]



MI EXPERIENCIA CETYS

Hoy traeremos de vuelta experiencias
y recuerdos no tan lejanos, con el que
las actuales generaciones nos
podremos sentir mas identificados, ya
que nos ha tocado el mismo campus
con algunas grandes excepciones.

Se presenta nuestra invitada en esta
ocasién: "Mi nombre completo es
Alejandra Galicia Gonzalez e ingresé a
la prepa CETYS en 2009. [..]
Pertenezco a la generacién 2009-2011.

Hay muchas cosas que te debes
aprender de memoria al entrar al
CETYS y este es el caso de los
numeros de las matriculas, ya que lo
sigue usando para su maestria, este
viene siendo el 6515, un dato curioso
es que un compafiero ya va por mas
del doble de eso.

Hemos tenido la fortuna de tener un
campus tan completo a comparaciéon
de aquella época, que el tercer piso
albergaba la biblioteca, el centro de
copiado, ademas de la sala de
cémputo. Tenemos una gran
biblioteca, varias cafeterias con
comida variada y la sala Santander
que ha sido testigo de muchas
conferencias importantes, todos
dentro de las instalaciones.

Nadaremos

Por: Santiago Lazcano Caloca

La escuela ha crecido mucho. En mi
grupo éramos 30 alumnos y creo que
era de los mas numerosos. Antes solo
habia un grupo bilingle y
compartiamos clase de inglés con
otros alumnos que tenian nivel
avanzado; tomabamos inglés al mismo
tiempo que los demdas grupos de
nuestra generacién, esto ya cambid
para ustedes.»

Los profes estardn de acuerdo en
decir que el vinculo entre el maestro y
el alumno no es algo que cambie
mucho con el tiempo:

«Recuerdos como los de ser las “nifias
cinturon” de la teacher Rosy, atender
las clases “mortales” inglés que daba
Mr. P. Sin embargo, si tengo que hacer
mencién honorifica de uno de mis
profesores, sin duda seria EL Profe
Pancho que en paz descanse; fue mi
maestro de historia y su vocacién, su
pasién y su peculiar forma de ser
dejaron una huella indeleble en mi.
Con su famosa frase “hagan yoga” y
con sus ocurrencias e  historias
disparatadas, la historia realmente
cobraba vida dentro del aula.»
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CETYS. Fuente: ICHBC.com

CETYS empus EnSLMAR

Siguenos en nuestras redes
sociales; Instagram y Facebook

SAP Fuente:

CETYS.
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iNo te las puedes perder!
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