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En el mundo... En México... A -
4
* Unode cadasiete * El Instituto Nacional de Estadisticay Tecn Ica s y
adolescentes de 10 a 19 anos Geografia (INEGI) realizo en 2021 una o e o
(14%) padece algun trastorno encuesta para evaluar el bienestar de ej erCICIOS

mental. la poblacion. E119.3% de los adultos
* 4.6% deadolescentesde15a tiene sintomas de ansiedad severa.
19 anos padece un trastorno «  ElI21.3% revela sintomas de ansiedad
de ansiedad. minima o en algun grado.
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Liga de acceso

A continuacion te presentaremos una
serie de técnicasy ejercicios que
puedes utilizar en los momentos en que
la ansiedad te sobrepase.

https:l/ecampus.cetys.mx/cursoslansiedad/story.htmlI
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