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El método SMART esta disenado como una serie de pasos que te permitiran aclarar las metas de una manera
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Administra tu

tiempo

iOrganiza tus actividades!
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concreta, objetiva, medible y realista lo cual te permitira administrar tu tiempo en tus proyectos.

SMART es un acrénimo que hace referencia a cada una de las caracteristicas que debe tener una buena meta.
Asi, un objetivo SMART es:

Desplaza el cursor sobre cada uno para conocer mas.
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SPECIFIC
(especifico)

B e A

MEASURABLE
(medible)
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ACHIEVABLE
(alcanzable)
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RELEVANT
(relevante)

TIMELY
(temporal)

Despedida

iEsperamos que estas
técnicas sean de gran ayuda
para la planeacion de tu
trabajo de ahora en adelante!

Liga de acceso

https://ecampus.cetys.mx/cursos/ODAS/administratutiempo/story.html
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