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EDITORIAL

UNIVERSIDAD

la manera del érase una vez, ocurrid un dia aciago. La amenaza que

acechaba al mundo llegd a los salones de clases. La maxima autoridad
de la escuela dio la orden categérica: Se cierran las aulas hasta nuevo avi-
so. Sus actores todavia no terminaban de asimilar el impacto de la frase
cuando cay©¢ la segunda parte del edicto: Y debemos seguir hasta concluir
el semestre. ;Qué pasoé con los profesores y estudiantes en ese mar de con-
fusiones? ;Qué hicieron y qué dejaron de hacer? ;Coémo negociaron con el
miedo, la fragilidad y la incertidumbre? ;Coémo con la nostalgia que provo-
ca ser arrancado del territorio donde han echado raices?

El profesorado frente a la pandemia: Relatos desde el curso del desastre, el
mas reciente libro de Editorial Octaedro, de Alberto Garate Rivera, vice-
rrector académico del Cerys Universidad, testimonia lo ocurrido en esos
meses de confusion constante.

Visita el sitio oficial del Programa Editorial para leer una muestra
https://www.cetys.mx/programa-editorial/



Ha sido un ano dificil para todos. Desde que se ordend el confi-
namiento voluntario por la COVID-19, hemos tenido que adap-
tarnos a la nueva normalidad. Para Cerys Universidad, ha signi-
ficado trabajar y estudiar desde casa, estar atentos al seméforo
epidemioldgico y seguir las recomendaciones de la Secretaria de
Salud. La aplicacién del Modelo Cetys Flex 360 ha sido clave
para la continuidad de la formacién educativa.

Por otro lado, 2020 ha representado el 40 aniversario de la
fundacion de la Escuela de Psicologia, asi como el 25 aniversario
de un proyecto importante para la comunidad: el Centro de Aten-
cion y Orientacién Psicolégica (caop). Asi, en la seccién de Um-
brales, un grupo de docentes, directivos y excolaboradores de la
Escuela de Psicologia —José Miguel Guzman, Elizabeth Aguilar,
Eric Gutiérrez, Melisa de la Torre, Marina Alvelias, lvon Guerrero,
Ibza América Garcia y otros—, pusieron manos a la obra para
rememorar este suceso, ademas de resaltar la importancia de la
salud mental debido al aislamiento social.

La invitada especial en la seccion Reflejos es Aimee Melo,
fotoperiodista que ha estado activa, bajo las precauciones nece-
sarias, recorriendo las calles para retratar sucesos que resumen lo
sucedido en el ano de la pandemia, y pone al descubierto lo que
causa y revela en la ciudad de Tijuana.

Finalmente, invitados estan a leer los poemas que Ana Chig
nos comparte, asi como el relato “La roca imperial” de la escrito-
ra y editora Rosa Espinoza, y lo mismo el ensayo “La escritura en
tiempos del coronavirus” de Jorge Ortega. No resta mds que de-
searles salud estos tiempos que se anoran présperos y nos exigen
buscar para encontrar algo bueno en las cenizas (Alberto Garate
dixit). Continuamos juntos adelante.
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Del MPA al
CAQP:

Una narrativa en torno a las
practicas supervisadas en la
escuela de psicologia

JOSE MIGUEL GUZMAN PEREZ

En agosto de 1985 se inici6 el programa denominado Médulo de Psi-
cologia Aplicada, mejor conocido como mpa, siglas coincidentes con las
iniciales de los nombres de quienes participamos en su disefio: Miguel
(Guzman), Paco (Francisco Gémez) y Adolfo (Morales), maestros de medio
tiempo o de tiempo completo en ese entonces.

Habian transcurrido poco mas de cinco afos desde el inicio de la Li-
cenciatura en Psicologia en Cerys Universidad campus Tijuana, durante
el periodo del segundo director del programa, Alberto Odriozola Urbina.

Antes, durante la direccién de Darfo Sanchez Alvarez, se habia contem-
plado ofrecer servicios psicoldgicos a la comunidad, para lo cual se consi-
guié una casa en las cercanias, cuya renta iba a ser cubierta por Rosendo,
uno de los alumnos.

Desde sus inicios, el programa de psicologia se propuso la necesidad
de permitir a los estudiantes estar en contacto con la realidad a la que
posteriormente se iban a enfrentar como profesionistas. Sin embargo, este
primer intento no prospero.

Fue en enero de 1984 cuando se gener6 una modalidad practica de
diversas materias, de tal manera que la afinidad en varias de ellas permi-
ti6 que los docentes que las impartian se encargaran del contenido teéri-
co, mientras que otro docente, con experiencia profesional, evaluaba los
aspectos practicos de las mismas, a través de la revision de los reportes



elaborados por los estudiantes. Una buena intencién, pero con graves pro-
blemas de coordinacion.

Para agosto de 1984, se implement6 la estrategia de que los estudiantes
de quinto semestre, pertenecientes a la tercera generacion, atendieran casos
reales, normalmente acudiendo a sus casas. Un semestre después, entre
enero y junio de 1985, particularmente en el drea clinica, un grupo de es-
tudiantes tuvieron la oportunidad de acudir los sdbados al servicio de salud
mental que se ofrecia en el Hospital General de Ensenada, dependiente de
la Secretaria de Salubridad y Asistencia, ahora Secretaria de Salud.

Aprovechando esta experiencia, Miguel y Adolfo, quienes acompana-
ban a los estudiantes, visualizaron que podia sistematizarse una experien-
cia practica para los alumnos de psicologia clinica, educativa e industrial.
En el proceso de su organizacién, Paco se unié al grupo y juntos elabora-
ron el documento que formalizé el mpa, en el que se establecié una serie
de programas a desarrollar en diversos escenarios.

Esta alternativa implicé que todos los estudiantes de psicologia, a partir
de agosto de 1985, tuvieran la oportunidad de asistir a una institucién o
servicio afin a su licenciatura para atender casos o situaciones implicadas
en los contenidos de las asignaturas del semestre que cursaban.

Curricularmente hablando, lo que se hizo fue conjuntar las horas préc-
ticas de las diversas asignaturas del semestre para dedicarlas a este servicio,
en tanto que los docentes solamente tuvieron a su cargo las horas teéricas.
Asi, se conjunt6 un paquete de ocho horas practicas para que, a partir del
quinto semestre, los estudiantes ofrecieran servicios psicolégicos en una
institucién, empresa, escuela o asociacion civil, durante dos dias por cua-
tro horas, normalmente martes y jueves, en lugar de estar en el salén de
clases. Al igual que en el aula, los estudiantes contaban con la compaiia
de un docente, quien en este caso supervisaba la practica.

Esta modalidad conllevé la coordinacién de los docentes que impartian
las horas tedricas y los docentes que supervisaban la practica en cuanto a
la evaluacién, pues lo que debia contar con calificacién eran las materias
curricularmente existentes en el plan de estudios.

Pero no todo fue dulzura. Hubo que tocar puertas. Algunas se abrieron,
otras no. Los programas establecidos partian del contenido de las diversas
asignaturas de un semestre en particular, pero en la realidad los diversos
escenarios requerian de un servicio integral. Es decir, no fue funcional que
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los alumnos de un semestre hicieran entrevistas, otros hicieran evaluacio-
nes y otros mas hicieran las intervenciones. Se requeria que el mismo estu-
diante realizara todo el proceso de intervencién. De lo contrario, el mpa se
limitarfa a précticas especializadas de asignaturas especificas.

Para agosto de 1987, con el rediseio curricular de los planes y progra-
mas de estudio, el Mpa se convirtié en una asignatura denominada Préctica
Supervisada, lo que le dio estatus curricular al mpa. Asi, en ese momento,
los estudiantes realizaban una practica mas acorde con las necesidades de
las instituciones que con los contenidos de diversas asignaturas.

En 1990, con la autorizacién del Dr. Leopoldo Jiménez Sanchez, enton-
ces delegado municipal de La Presa Abelardo L. Rodriguez, quien habia
sido profesor de la Escuela de Psicologia, algunos de los servicios de psico-
logfa clinica se ofrecieron en dicha delegacién, bajo la supervisién de Eric
Gutiérrez Méndez.

Con el cambio de administracion, fue imposible continuar con este
servicio. Sin embargo, no podia suspenderse. Era tal la demanda de aten-
cién, que a partir de 1992 los diversos servicios clinicos se ofrecieron en
cubiculos de la biblioteca o en las aulas disponibles.

Era una buena alternativa de continuar con el acierto de que los estu-
diantes tuvieran la oportunidad de experiencias practicas, pero no era la
mejor para atender a los pacientes, sobre todo en cuestiones de confiden-
cialidad. A diferencia de los inicios, cabe mencionarlo, ahora diversas or-
ganizaciones e instituciones nos tocaban la puerta para solicitar estudiantes
de psicologia en précticas profesionales y servicio social, actividades que
se cubrian con las practicas supervisadas, inicialmente el mpa. Podiamos
decidir adénde enviar a los estudiantes, siempre bajo los principios de am-
plia cobertura y permitir al estudiante que realizara actividades alineadas
a su perfil de egreso.

Ahora bien, bajo la gestion de Miguel Guzman, tercer director de la
escuela, con la iniciativa de Alejandra Molina, estudiante de psicologia,
se realizaron diversas actividades para el allegamiento de recursos, con los
que fue posible equipar una casa rodante, adquirida por Cerys Universi-
dad. Gracias a la gestién del Elvia Moreno, profesora de tiempo completo,
se instalaron los sanitarios bajo el patrocinio del bir Municipal.

Asi, en 1995 nace el Centro de Atencién y Orientacion Psicolégica
(caop) en Cetys Universidad campus Tijuana, cuyo primer supervisor fue
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Eric Gutiérrez Méndez. Este espacio permitié mejorar el modelo de for-
macioén profesional de los estudiantes de psicologia al contar con instala-
ciones apropiadas y, sobre todo, el acompanamiento de un supervisor de
practicas durante toda la jornada. Ademas, el caop era una instancia de
servicio psicolégico de bajo costo para una gran cantidad de personas de
diversas partes de la ciudad.

Pero dejemos la historia de lado para hablar de lo que implica esta
caracteristica distintiva de la Licenciatura en Psicologfa, no sin antes men-
cionar que la omisiéon de nombres a lo largo del escrito y las posibles im-
precisiones en las fechas, no son intencionales.

En primera instancia, tanto en el Mpa como prdctica supervisada, como
en el caop o en cualquier institucion publica o privada, el objetivo ha sido
permitir al estudiante que desarrolle competencias profesionales en es-
cenarios naturales; es decir, asegurar que el egresado de la Licenciatura
en Psicologia sea capaz de atender, con alto grado de profesionalismo,
los problemas de indole psicolégica que se le presenten en su actividad
laboral. Aprender a hacer en lugar de conocer. Y para ello cuenta con el
acompanamiento de un supervisor de su préctica.

Por otro lado, Cetys Universidad cumplia con un compromiso social
con la comunidad, al ofrecer servicios psicolégicos, ya fuera en el propio
campus o en diversas instituciones publicas o privadas, escenarios educa-
tivos, clinicos, organizacionales o en asociaciones civiles. En este sentido,
cabe mencionar que, durante algin tiempo, el servicio de psicologia en
diversas instituciones publicas de salud fue ofrecido, en gran parte, por los
estudiantes de psicologia de Cervs Universidad.

Un tercer elemento a considerar ha sido el hecho de que, en modali-
dad del mpa o de practica supervisada, el estudiante ha tenido la oportuni-
dad de cubrir sus horas de practicas profesionales y de servicio social sin
requerir tiempo, ademas del propio de la carga académica.

Para concluir, se puede decir que Cerys Universidad es pionera de la
ensefnanza de la psicologia en Baja California, en tanto que fue la primera
institucion en ofrecer tal licenciatura. El mpa y la practica supervisada, ele-
mento distintivo del programa de psicologia, le otorgan el privilegio de ser
pionera en la formacién préctica de los estudiantes de psicologia, no solo
a nivel regional, sino a nivel nacional. Q
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Jost MicueL GuzmAN PErez es doctor en psicologia por Cetys Universidad.
Fue director de la escuela de Psicologia del Cerys campus Tijuana de 1988
a 1996 y continué como profesor investigador hasta 2016 en la misma ins-
titucién. Actualmente es docente y evaluador de programas de licenciatura
en psicologia a nivel nacional por parte del Consejo Naciona para la Ense-
flanza e Investigacion en Psicologfa (cnep) y la Federacién de Instituciones
Mexicanas Particulares de Educacién Superior (Fimpes). Cuenta con mas
de 30 publicaciones a nivel nacional, es conferencista y tallerista en even-
tos cientificos y académicos.
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Las \VVOCEeS
del caor ,
a traves

“tiempo

ELIZABETH AGUILAR GUZMAN
ERIC SANTIAGO GUTIERREZ MENDEZ,
MELISA DE LA TORRE ACOSTA

Agradecimiento especial a Juan Pablo Diaz Juarez,
practicante y becario del caop.

a historia detras del caor

La Escuela de Psicologia cumple 40 anos de su fundacion, pionera en
la region noroeste del pais. En esta perspectiva de aniversario, el Cen-
tro de Apoyo y Orientacién Psicolégica (caop) cuenta con una histo-
ria propia a partir de su instauracién al interior de Cerys Universidad,
inicialmente en el campus Tijuana y, posteriormente, en el campus
Mexicali. El caop se ha distinguido por favorecer la formacién profe-
sional de estudiantes de la carrera de psicologia bajo el enfoque por
competencias que maneja el nivel de educacién superior en México.
Conviene hacer un recuento y continuar documentando la historia del
caop, ya que hasta antes de 1992 no habia precedente de un proyecto
similar en la region. De ahi la importancia de retomar su historia, a fin
de que quienes se integren a la familia Cerys conozcan sus origenes, asi
como su impacto en la regién a lo largo de los afios. Asi nos sumamos
al sentido de pertenencia y orgullo por nuestra casa de estudios.



Para la realizacion de este texto,
se llevaron a cabo varias entrevistas
semiestructuradas, siendo el Mtro.
Eric Gutiérrez Méndez la primera
figura a la que nos acercamos, pues
fue fundador y primer coordinador
del caop. El nos comparte la historia
detras del centro, asi como sus pri-
meros anos de funcionamiento y las
anécdotas que lo circundan.

Asi, en primera instancia, Eric
Gutiérrez refiere que:

previo al surgimiento del caop,
existieron los Mdédulos de Psico-
logia Aplicada, instaurados por los
entonces maestros Miguel Guz-
man, Francisco Gémez y Adolfo
Morales, los cuales eran una es-
trategia de ensefianza muy impor-
tante en la formacién profesional
de los alumnos de las primeras
generaciones, ya que brindaban
un acercamiento a la practica de
la profesion en la vida diaria de
un futuro psicélogo. No obstante,
las inconveniencias que se pre-
sentaban, sobre todo para los es-
tudiantes de Psicologia Clinica, ya
que no todas las instituciones en
donde brindaban atencién psico-
[6gica contaban con un espacio o
logistica definida para trabajar con
las personas.
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Como parte de las motivacio-
nes que dieron origen a la iniciativa
de gestionar un espacio propio para
la atencion y apoyo psicolégico de
la comunidad, Gutiérrez recuer-
da la ocasiéon en que tuvieron que
atender a una paciente en crisis al
interior de una camioneta combi,
debido que no habia lugar en ese
momento donde se le pudiera dar
el servicio.

Experiencias como las anterio-
res dejaban a la luz la imperante
necesidad de contar con un centro
en donde se brindardn servicios de
atencion psicoldgica a la poblacién
vulnerable de nuestra entidad, al
tiempo que alumnos en fase termi-
nal de su formacién de la especia-
lidad de Psicologia Clinica conta-
ran con la posibilidad de poner en
practica las competencias espera-
das en un psicélogo.

Al cuestionar a Gutiérrez sobre
cudles eran las probleméticas de
tipo social y psicolégico que pre-
valecian en la poblacién en la dé-
cada de 1990 en nuestra entidad,
alude que en Tijuana iniciaba a
verse en una situacion de violencia
que afectaba a las familias, siendo
la poblacién infantil la mas vulne-
rable (comunicacién personal, 22
de octubre de 2020). Asimismo,
agrega que las y los estudiantes que
formaban parte de la matricula de



1993 fueron elementos clave para
la comunidad, ya que la poblacién
tijluanense presentaba constante-
mente situacion de crisis debido a
los estragos que dejaron las fuertes
lluvias de1993, en donde familias
de la region perdieron familia y pa-
trimonio.

El sueno de un caop

Es entonces que Gutiérrez y alum-
nos de la Escuela de Psicologia se
dan a la tarea de pugnar por un
centro que contara con los reque-
rimientos propios para brindar ser-
vicios de atencién psicolégica al
interior de Cetys Universidad cam-
pus Tijuana. De manera que, con
el apoyo del director de la Escue-
la de Psicologia, Miguel Guzman
Alvarez, y la coordinadora de los
moédulos de psicologia aplicada,
Alba Moreno Grijalba, se inici6 la
aventura de formar un centro de
atencién y orientacion psicolégica
en apoyo a nuestra ciudad, que a
su vez permitiera que el alumna-
do de nuestra casa de estudios pu-
siera en practica las competencias
propias profesionales y éticas de
nuestra profesién bajo la supervi-
si6n cercana de los maestros. De
esta manera, el proyecto se con-
virtié en una carta de presentacion
de la Escuela de Psicologia (E. Gu-

tiérrez, comunicacién personal, 22
de octubre de 2020).

Un caop de todos y para
todos

Una vez aceptada la iniciativa de
brindar servicios de atencién psico-
l6gica al interior del Cetvs, Eric Gu-
tiérrez comparte que tenian otras
interrogantes por resolver, como
por ejemplo, donde prestar los ser-
vicios, definir la logistica para brin-
darlos y recaudar los recursos nece-
sarios para brindar adecuadamente
dichos servicios:

Fue gracias al entusiasmo de nues-
tros alumnos que poco a poco
aparecieron las soluciones; se au-
torizé el uso de la sala Gessel, asi
como el uso de salones al interior
del campus (siempre que estos no
estuvieran ocupados), asi como
bodegas con las cuales contaba
la escuela para el resguardo de
materiales. Sin embargo, una vez
que los servicios de atencién psi-
colégica se comenzaron a brindar
al interior de nuestra casa de es-
tudios, el siguiente reto consistio
en proveer los materiales que se
requerian para brindar un servi-
cio de calidad, principalmente
cuando de atender a la poblacién
infantil se referia. Para ello, quie-
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nes hoy quedan en la memoria del
CAOP COMO su primera generacion
de practicantes, en conjunto con
académicos y docentes de esa
época se dieron a la tarea de ir
gestionando los materiales propios
del ejercicio profesional. Siendo
los propios estudiantes quienes,
de inicio, gestionaban papeleria,
pruebas psicolégicas, juguetes, y
materiales de juego indispensa-
bles para su quehacer. Al igual que
la planta docente, quienes conta-
giados por el entusiasmo e inicia-
tiva de los alumnos, consiguieron
equipamiento para la operacion:
grabadoras, televisiones, etcétera
(Eric Gutiérrez, comunicacion per-
sonal, 22 de octubre, 2020).

Para Gutiérrez resulta grato re-
membrar que el centro no sélo reci-
bié apoyo de alumnos y docentes,
pues llega a su memoria uno de los
recuerdos que atesora como signifi-
cativo para los inicios del caop:

se trataba de una paciente que, al
no contar con liquidez para cu-
brir la cuota de recuperacién para
cubrir sus sesiones de atencion
psicolégica, ofrece llevar perio-
dicos al centro, dado que como
oficio se dedicaba a la venta de
periddicos. Actividad que realizo
semana a semana durante todo
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su tratamiento. Mismos que eran
utilizados por los alumnos (as)
para realizar teatro guifiol, tite-
res y material de trabajo con los
infantes (comunicacion personal,
22 de octubre, 2020).

Iniciada la operacién colabora-
tiva, el sueio seguia siendo el mis-
mo: contar con instalaciones pro-
pias y funcionales para prestar un
servicio de atencién psicoldgica de
calidad.

De manera que, el 2 de no-
viembre de 1998, en respuesta a
este esfuerzo conjunto, se hace
oficial la inauguracién de un espa-
cio con infraestructura propia cla-
ramente delimitada para brindar
atencién psicoldgica accesible a la
poblacién vulnerable en la Ciudad
de Tijuana, Baja California.

Para entonces —afirma Gutiérrez—,
el caop contaba con una sala de
terapia de grupo, cuatro cubicu-
los para consulta individual, un
area de recepcion y banos para
hombres y mujeres. Al tiempo
que se hacia uso de los prados del
campus donde se realizaba con
frecuencia terapia de juego y de

grupo.



El supervisor de casos. La
figura que acompana y
forma

Desde sus inicios, el caop fue con-
cebido por sus fundadores como
un centro que permitiera brindar
servicios de atencién psicoldgica a
la poblacién vulnerable de la re-
gién. Mision que ha permanecido
vigente hasta la fecha. También ha
sido importante brindar a los estu-
diantes de las carreras de psicolo-
gfa un espacio con las condiciones
6ptimas para poner en practica las
competencias propias de la pro-
fesion, esto, bajo un esquema de
supervision. Por lo que, la figura
del supervisor del caop cobra vital
importancia dentro de lo que es
proyecto. Al ser el supervisor del
caop, el profesionista con trayec-
toria comprobada en el ejercicio
psicoterapéutico quien brinda ase-
soria personalizada al practicante
del centro, en relacién con los ca-
sos asignados para el seguimiento
terapéutico.

La supervision se define como
un proceso en el que una persona
calificada por su experiencia en la
investigacion y la didactica, revisa
una sesion de terapia que estd te-
niendo o tuvo lugar entre un tera-
peuta y un socio terapéutico (De

la Torre 2015, citando a Salama,
2001). De ahi la importancia de
que el supervisor sea un profesional
con estudios de posgrado. Es por
ello que los docentes que fungen
como supervisores de casos en el
caop poseen una doble cualidad:
por una parte, tienen experiencia
en la psicoterapia, asi como en la
did4ctica y/o docencia.

De la Torre (2015) comenta que
la supervision permite detectar las
areas de oportunidad y mejora en
la aplicaciéon del modelo tedrico
del cual sustenta su practica el te-
rapeuta, ademads de que atiende a
las equivocaciones metodoldgicas
o conductuales del terapeuta en su
trabajo.

Por otra parte, es importante
que el supervisor de casos constate
que el terapeuta supervisado haya
sido objeto de proceso terapéutico
personal, ya que esto le permite
su autoconocimiento al momento
de acompanar terapéuticamente a
otro individuo. A su vez, el proceso
terapéutico evita que vivencias no
superadas interfieran con su des-
empeno profesional. Razén por la
cual los practicantes del caop toman
un proceso terapéutico personal
previo a su ingreso al centro.
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El cacop como incubadora de
profesionistas

A lo largo de la historia del caop
el centro ha contado con la incur-
sion de diferentes profesionistas,
todos ellos reconocidos en la re-
gion por su trayectoria. Al igual que
sus coordinadores. Ya que, si bien,
en un inicio Eric Gutiérrez fungi6
como supervisor de casos, poste-
riormente surge la figura de coordi-
nador, cargo que también ocupé. El
coordinador del caop debe contar
con experiencia psicoterapéutica,
ademas de conocimientos y expe-
riencia de tipo organizacional, de-
bido a las funciones administrativas
por las cuales debe velar. A fin de
que el centro cuente con la logisti-
ca necesaria para que los objetivos
establecidos se cumplan.

Debido a los afos de operacion
del centro, las historias alrededor
de él se siguen tejiendo, y es pues,
motivo de orgullo para nuestra casa
de estudios, asi como para el caorp
no sélo apoyar a la comunidad
vulnerable de la regiéon mediante
la atencién de servicios psicolégi-
cos, y proporcionar un espacio de
practica supervisado para el alum-
no en formacién, sino también por
contar con el placer de recibir afios
después a exalumnos en el rol de
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supervisores de casos. Lo cual deja
en manifiesto que el caop es un se-
millero de profesionistas, no sélo
con conocimientos técnicos sino
con responsabilidad social y orgullo
institucional.

En ese sentido, tal y como ha
sucedido en algunas otras adminis-
traciones del centro, a la fecha, el
caop ha estado a cargo de la figura
de un coordinador, asi como de un
grupo de supervisores clinicos. En-
tre los exalumnos de las diferentes
especialidades que han sido super-
visores se obtienen los siguientes
testimonios.

Héctor Gutiérrez, egresado de
Psicologia Clinica de Cerys Uni-
versidad, comenta que su primer
contacto con el caop fue a los 17
afnos, ya que su padre lo llevé al
centro cuando éste le comenté no
estar seguro de lo que queria estu-
diar, por lo que fue invitado al caor
para que conociera qué y como se
trabajaba en el Centro. En el caop
tuvo la oportunidad de platicar con
los estudiantes de ese momento, lo
cual lo motivé a ingresar a la carre-
ra de psicologia en el Cerys. Héctor
Gutiérrez atn recuerda las primeras
impresiones que le dej6 el caop y
su gente: “existia cierta fraternidad
entre los practicantes, les notaba
felices y te percatabas que disfru-
taban de las actividades que rea-



lizaban”. Agrega que una vez que
ingres6 a la carrera de Psicologia
en el Cerys, llegaba a coincidir con
estudiantes de otras generaciones;
llegando a impactarle en lo perso-
nal al encontrar soporte y carifio en
el Centro. Durante su estancia en el
caop como alumno, le fue posible
presentar propuestas de talleres, y
llevarlas a cabo una vez que fueron
aprobadas.

Héctor Gutiérrez se inicio
como supervisor del caop en 2018,
a lo cual refiere que le ha resultado
enriquecedor y motivante hasta la
actualidad. Desde su perspectiva,
el caop ha pasado por diferentes
etapas. En donde la primera co-
rresponde a las bases que estable-
ce Eric Gutiérrez y la coordinacién
de esfuerzos para darle un espacio
a los estudiantes en donde realizar
sus practicas dentro de la escuela.
Una segunda etapa con Francisco
Goémez y de la cual formé parte
como alumno; una tercera etapa
con Elizabeth Aguilar, quien ha fa-
vorecido una mayor organizacion
del Centro y quien ha impulsa-
do que los estudiantes del caop se
adentren a un modelo teérico es-
pecifico al tiempo que utilizan las
técnicas de dicho modelo (el cual
es elegido por el estudiante), ya que
la metodologia del trabajo no exis-
tia en las etapas anteriores del caop,

pues predominaba el eclecticismo
en las intervenciones; y, por Gltimo,
se describe una cuarta etapa que
se esta construyendo, en donde se
busca llevar la vision del centro mas
alld de la atencién clinica e incur-
sionar al caor en diferentes areas,
a través de diferentes proyectos
como el area organizacional, por
citar una de ellas. Héctor concibe
al caop como el “corazén de la Li-
cenciatura en Psicologia”.

Por otro lado, Ana Claudia de
la Torre, egresada de Psicologia Cli-
nica de Cetys Universidad (comuni-
cacion personal, 26 de octubre de
2020), menciona que su contac-
to con el caop fue a través de las
clases, mediante las materias que
se relacionaban a entrevista e in-
tegracion de estudios psicoldgicos.
Aunque no ha pasado tanto tiempo
en el caop (pues sus practicas no las
realizé en él), como fue el caso de
otros de sus companeros, le queda
claro que desde esa época el caor
tenfa como objetivo ayudar a la
comunidad, poblacién que tiende
a responder de manera favorable
al recibir una atencién de calidad
accesible. Al mencionar su actual
papel como supervisora del caop,
refiere que “es un honor el tener
la oportunidad, responsabilidad y
compromiso de poder acompanar
a los estudiantes en sus primeras in-
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tervenciones”. Ademas, agrega, “lo
hace a manera de agradecimiento
a la instituciéon por las ensefianzas
que le ha dado”.

De la Torre llega a ser supervi-
sora del caor en 2019, donde ha
logrado identificar las siguientes
fortalezas en el centro y su organi-
zacion: los practicantes arriban al
centro en séptimo semestre, cuan-
do estdn mas preparados, se traba-
ja con distintos modelos tedricos:
humanista, cognitivo conductual,
psicoandlisis y sistémico. Conside-
ra que el caop requiere de un drea
de atencién psicopedagdgica que
dé respuesta a la alta demanda de
la comunidad por problemas de
aprendizaje escolar en la infancia.

De igual manera, Melisa de la
Torre, exalumna y egresada de la
carrera de Psicologia Clinica, refie-
re que durante su paso por el caop:

no trabajé con la figura de un su-
pervisor, lo mas cercano a ello, fue
el coordinador del centro, quien
se acercaba con los estudiantes
para asesorarlos o auxiliarlos, lo
cual era menos complicado al ser
un grupo reducido comparado
con los grupos actuales.

Tiempo después de su egreso,

se introducen las figuras de supervi-
sores con el modelo vigente.
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Desde la perspectiva de De
la Torre, el caop tiene un impacto
favorable en el desarrollo de las
competencias de sus practicantes,
ya que los estudiantes egresan del
CAOP CON UNna mayor preparacion
gracias a la supervisién y entrena-
miento que se brinda durante sus
practicas en el centro, lo cual los
posiciona con ventaja sobre otras
instituciones que no cuentan con
esta clase de apoyo.

De la Torre ha sido superviso-
ra del caop en mas de una ocasién,
lo que le permite identificar una
mayor formalidad en el Centro so-
bre los procesos administrativos,
asi como la continua evaluacién
de que las y los estudiantes logren
trabajar desde la utilizacién de un
modelo tedrico definido, al tiempo
que contintan fortaleciéndose en
las competencias propias del ejerci-
cio psicolégico: evaluacién y diag-
néstico, disefio de intervenciones y
la evaluacién de la efectividad de
las mismos. De la Torre sefala:

la actual estructura del caop permi-
te el desarrollo de distintos progra-
mas que buscan impactar sobre las
competencias de los estudiantes,
no solo en el drea clinica, y con
ello prepararlos para el campo la-
boral en el que podrian desempe-
fiarse en algunos afios.



En otra entrevista con Juan Pa-
blo Diaz, alumno de psicologia cli-
nica de séptimo semestre y actual
practicante del caop, menciona ha-
ber experimentado “una gran ex-
pectativa de las actividades que se
realizaban en caop”, esperando su
arribo al Centro como uno de los
indicadores de que se encontraria
en la recta final de la carrera. Re-
fiere que, durante semestres ante-
riores, cont6 con la oportunidad de
usar las instalaciones del caop para
realizar dos procesos de evalua-
cién, por lo que pudo compartir el
espacio con las y los practicantes de
esa generacion, sobresaliendo que
“en méas de una ocasion, al verlos
saludar y despedirse de sus pacien-
tes [...] hacian que sus deseos de
llegar al caop se incrementaran”.

J. P Diaz refiere que, en el curso
de su sexto semestre de formacion
profesional, la pandemia derivada de
la COVID-19 los alcanzé a todos, por
lo que lleg a experimentar la sen-
sacion de incertidumbre sobre qué
pasaria con las practicas en el caop.
No obstante, en respuesta a la con-
tingencia, la coordinadora del Centro
solicit6 a los practicantes actuales, asi
como a aquellos proximos a egresar
de su preparaciéon en primeros au-
xilios psicoldgicos y en atencién psi-
colégica remota (consigna que pu-
dieron llevar a cabo desde una de

sus materias en curso), pues el caop
deberfa seguir operando al regreso
del retador ciclo escolar 2020.

Con cierto tono de nostalgia,
Diaz comparte que, naturalmente,
hubiese sido mucho mejor realizar
las practicas en el centro de mane-
ra presencial, compartir un espacio
fisico con los colegas que conoce
desde primer semestre y portar con
orgullo la camisa del caop por los pa-
sillos del Cetys, sin embargo, agrega:

la responsabilidad de ofrecer un
servicio de calidad al consultante
ha sido mi motivacion para seguir-
me preparando y adaptarme a esta
modalidad de trabajo [remotal.

Testimonio que deja ver la res-
ponsabilidad social del alumno de
Cerys Universidad, misma que se
espera de todo profesionista de la
salud mental, asi como a la capaci-
dad de adaptacion y diversificacion
a efectos de continuar apoyando a
la comunidad.

Como ultimo comentario, Diaz
comparte que posee el sueio de
regresar al caop en algunos anos,
después de haber crecido académi-
ca y profesionalmente, para contri-
buir con el centro y sus practicantes
de la misma manera que él se ha
beneficiado del conocimiento de
sus companeros y maestros.
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El caop de 2020: cambios,
alcances y retos

En enero de 2016, con Adriana
Lopez al frente de la Direccion de
la Escuela de Psicologia del campus
Tijuana, Elizabeth Aguilar, coordi-
nadora actual del caop, present6
una propuesta de trabajo para los
practicantes del centro, en la que
sobresalia el uso de los modelos
teéricos que forman parte de los
planes de estudio de la Escuela de
Psicologia, para efectos de brindar
la atencion psicoldgica a la comu-
nidad. Se busca con ello, el andlisis
de la etiologia de las probleméticas
desde los postulados de cada uno
de los modelos teéricos, seguido de
la elaboracién de propuestas de in-
tervencién propias de cada modelo,
asi como la evaluacion de las inter-
venciones. Dicha propuesta origin
la necesidad de buscar supervisores
con grados académicos de especia-
lidad afines a tales modelos te6ri-
cos. De tal forma que, actualmente,
en el caop del campus Tijuana, las
problematicas se pueden atender
desde el modelo cognitivo conduc-
tual, sistémico, gestaltico, o bien,
desde el psicoandlisis focal. En ese
sentido, cada practicante cuenta
con la libertad de elegir bajo qué
modelo desea realizar su practica
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profesional durante su afo de es-
tancia en el caop.

Bajo la gestion de Alberto
Alvarez, director de la Escuela de
Psicologia en 2018, el caor conti-
nué su desarrollo y crecimiento. De
tal forma que, en agosto de 2018,
se entregd la construccién del nue-
vo edificio del caop, que actual-
mente cuenta con nueve cubiculos,
una camara de Gesell, una bodega
para el resguardo de materiales psi-
colégicos, sala de espera, sala de
supervision de casos, oficina, sala
para plenarias y un laboratorio de
neuropsicologia, llamado afectuo-
samente “neurolab” por su funda-
dora Marina Alvelais Alarcén, el
cual desarrolla proyectos de inno-
vacion en conjunto con los alumnos
y maestros del programa de Maes-
tria en Neuropsicologia, mismo que
dio inicio en 2017. Este laboratorio
recibe estancias de investigacion
de alumnos de posgrado de uni-
versidades locales e internaciona-
les. Interactta de manera dindmica
con el caop, permitiendo estar a la
vanguardia en materia de investi-
gacion, divulgacion, productividad
académica, y a su vez, apoya me-
diante programas de atenciéon de
trastornos del neurodesarrollo en
nifos, adolescentes y/o adultos.



La atencién remota llego
para quedarse en el caop

Durante 2020, el caop ha tenido
que enfrentar creativamente gran-
des retos debido a la contingencia
sanitaria derivada de la COVID-19.
Elizabeth Aguilar comparte:

previo a la pandemia, los practi-
cantes del caop, campus Tijuana,
brindaban sus servicios de aten-
cién psicologica tanto en el cen-
tro como al interior de algunas
empresas; en marzo del 2020 al
igual que en el resto del pais, la
poblacion del caop se vio en la
necesidad de suspender sus acti-
vidades presenciales durante las
siguientes semanas, en espera de
que el semaforo epidemiolégico
nos permitiera volver a las instala-
ciones, lo cual, hasta el momento
aln no ha sucedido.

En abril del mismo ano, los
equipos de supervisores hicieron
sinergia tanto en Tijuana como en
Mexicali. Juntos dieron inicio al
programa “caop Te Acompana”, a
través del cual se han brindado ser-
vicios de primeros auxilios psicol6-
gicos a la poblacién, con estrategias
para afrontar, estabilizar y dando
consuelo a los pacientes que, a raiz

de la contingencia sanitaria, han
presentado aumento en sus niveles
de estrés, ansiedad y depresion.

De tal forma que los docentes
y supervisores brindaban de ma-
nera continua los primeros auxilios
psicolégicos a la poblacién via re-
mota, mientras los practicantes del
caop se capacitaban lidiando con
las bondades y limitaciones de este
esquema.

Bajo el liderazgo de la direc-
cién actual a cargo de Marina Al-
velais, aprendimos juntos que ante
la crisis surgen las oportunidades y
el caop Tijuana ha iniciado 2020
con el desarrollo de un segundo
programa denominado “caop Pro
Infancia”, gestado antes de la emer-
gencia con el objetivo principal de
la generacién de atencién a los ni-
fnos y sus familias a través de talleres
que buscan potenciar los recursos
personales de nifios, nifas y adoles-
centes de la comunidad, incluidos
los hijos e hijas de los colaborado-
res y colaboradoras del Cervs. “caop
Pro Infancia” promueve la estimu-
lacién temprana, la salud emocio-
nal, asi como la implantacién de la
robética en el tratamiento de varias
condiciones, entre ellas el trastorno
por déficit de atencién con hipe-
ractividad y/o impulsividad (1paH),
trastorno del espectro autista (Tea)
y problemas de aprendizaje o ne-
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cesidades especiales de ensefianza
(NEE). Si bien, durante el primer se-
mestre del 2020 respondimos ante
la emergencia, durante el segundo
semestre, logramos estabilizar la
atencion remota con un nuevo sis-
tema que implica un esfuerzo coor-
dinado y capacitaciones adiciona-
les al equipo.

En agosto de 2020, una nue-
va generacién conformada por un
total de 31 de practicantes arrib6
al Centro, por primera vez en su
historia, el caopr los recibe desde
la virtualidad. Esto como resultado
del modelo educativo Flex 360. Es
asi como la generacién 2017-2021
de la Escuela de Psicologia de Cetys
Universidad, desde sus especialida-
des de Psicologia Clinica y Psicolo-
gia Infantil, continGian con la misién
del caop: brindar servicios de aten-
cién psicoldgica a través de la via
remota a la comunidad vulnerable
de la regi6n. Resaltando que el uso
de la tecnologia en los procesos de
atencién y orientacion psicoldgica,
ha permitido atender a personas en
situacion de crisis en diferentes lu-
gares del pafs.

Actualmente los miembros del
cAoP se encuentran en los cubiculos
virtuales, procurando entre todos
preservar el clima de crecimiento
personal y profesional que ha ca-
racterizado al practicante del caor.
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Mientras con impaciencia en las
instalaciones se espera el arribo
presencial de sus practicantes, se
han realizado ya todas las adapta-
ciones a su infraestructura como
respuesta a la nueva normalidad
que la COVID-19 trajo consigo. Es-
tamos listos para el retorno seguro,
pero sin haber parado actividades
ni un solo dia.

El caop en la vision hacia
el futuro

Con la mente en lo que sigue, la
institucion se sigue expandiendo.
Directivos y coordinadoras de am-
bos campus trabajan en la proyec-
cién del centro para el futuro. Se
pretende que el caop se convierta
en un referente bajo un entorno in-
clusivo de crecimiento profesional,
personal y comunitario que brinde
servicios de psicoterapia, individual
y familiar a nifos, adolescentes y
parejas, asi como, procesos de psi-
coeducacion, evaluacién psicolégi-
ca y talleres accesibles, brindando
atencién a la comunidad a través
de los distintos programas, promo-
viendo con ello, la mejora de la ca-
lidad de vida en la region mediante
la transversalidad de los programas
de licenciatura y posgrado de la
Escuela de Psicologia de Cetys Uni-
versidad. Vamos por un centro de






desarrollo de proyectos producti-
vos y sustentables, en alianza con
los centros de excelencia, alineados
con los elementos diferenciadores
de la educacién Cerys: innovacion,
responsabilidad social, vinculacién,
emprendimiento, internacionaliza-
cién y sustentabilidad, a través de
los programas de clinica de memo-

ria y atencion al suefio, clinica neu-
ropsicolégica, NeuroLab y proyecto
de atencién a adultos mayores. Evo-
cando nuestra historia felicitamos a
nuestra Escuela de Psicologia cam-
pus Tijuana por sus 40 anos, a sus
egresados, maestros y directivos y a
todos quienes continGan apoyando
al caop para su crecimiento. @

ELizaBETH MaYRA AcuiLAR GUZMAN es maestra en educacién con especialidad en desarro-
llo organizacional por Cerys Universidad. Entrenada en terapia de juego con enfoque
Gestalt por la Asociacién Nacional de Terapia de Juego, asi como en el uso de pruebas
psicolégicas y del neurodesarrollo. Actualmente es coordinadora del Centro de Aten-
cién y Orientacién Psicoldgica (caop) en Cerys campus Tijuana y es docente en la misma
universidad a nivel licenciatura y posgrado.

SanTiaco Eric GuTiErRrREz MENDEZ es licenciado en psicologia por la Universidad Auténo-
ma de Puebla. Es psicélogo clinico en el Centro de Integracién Juvenil, en consulta ex-
terna e interna, asi como en programas preventivos. Fue docente en Cerys Universidad
entre 1989 al 2005, en donde fundé y coordiné el Centro de Atencién y Orientacion
Psicoldgica (caop). Desde 1977 hasta la fecha se dedica a la practica clinica privada con

enfoque fenomenoldgico.

MEeLisa DE LA TORRE AcosTa es doctora en educacién por la Universidad de Tijuana cut, y
tiene un posdoctorado en educacién con especializacion en administracion educativa
y gestion en la calidad de planteles. Entrenada en terapia racional emotivo conductual
por el Albert Ellis Institute de Nueva York. Es docente a nivel bachillerato, licenciatura
y posgrado en diversas casas de estudios en Tijuana. Actualmente se desempefna como
supervisora de casos en el Centro de Atencién y Orientacién Psicoldgica (caop) de Cervs
Universidad.
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Psicologia
y pandemia:

EDUCACION SUPERIOR Y VIDA COTIDIANA

MARINA ALVELAIS ALARCON
IVON GUERRERO CEBALLOS

En 2020 la Escuela de Psicologia de Cerys
Universidad celebré su 40 aniversario. Ser pioneros
en una disciplina humanista en el noroeste del pafs

ha traido satisfacciones, desarrollo comunitario,
pero también retos en la practica. Uno de ello
ha sido el afrontamiento de la comunidad ante la
pandemia sanitaria de la COVID-19. Actualmente,
la escuela estd dirigida por Ivon Guerrero Ceballos
en campus Mexicali y Marina Alvelais Alarcén en
campus Tijuana, quienes comparten una vision
sobre la salud mental y la problemadtica social actual
de la pandemia y el rol del psicélogo ante las crisis.



EL ROL DEL PSICOLOGO Y LA DESMITIFICACION NECESARIA PARA ACERCARSE A LOS
SERVICIOS DE SALUD MENTAL

El psicélogo es un especialista en salud mental. Sus intereses se centran en
el comportamiento humano, sus motivaciones y sus sufrimientos. Durante
la historia, el psicélogo ha acompafado a la sociedad y a las personas que
la integran en diferentes momentos a partir de que se instaur6 la psicologia
en 1879, por William Wundt. Depresiones econémicas a nivel mundial
causadas por la posguerra han generado antes fenémenos colectivos de
impacto en la salud mental. De esas crisis econémicas hemos aprendido
a generar mecanismos preventivos. Es asi como, en la década de 1930,
surge en Estados Unidos el concepto de reservas federales, que cambia la
politica bancaria y una cultura de “reserva para el futuro”. En cada crisis se
observa que hay sectores que no resisten los embates y cierra por derribo,
mientras que otros no sélo aguantan, sino se fortalecen. A raiz de los hura-
canes de 1995, surge en México el Fondo Nacional de Desastres Naturales
(Fonden). Si bien hablamos de fenémenos econémicos, la mente humana
generalmente se rige por principios similares de consumo y gasto de recur-
sos cognitivos y afectivos. En personas sanas o neurotipicas, estos recursos
se mantienen en equilibrio, en un estado de mediacién de conflicto de re-
lativa estabilidad si las circunstancias son favorables. Las personas tenemos
reacciones basicas de afrontamiento ante aquello que nos amenaza, nos
acercamos y luchamos o evitamos y escapamos; cada uno reacciona segin
Sus recursos, experiencias y reservas psicologicas. Desde el punto de vista
de la psicologia no deberiamos juzgar a nadie por ello.

PsicOLOGIA Y PANDEMIA: ANTECEDENTES DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD (OMS)

En la pagina web de la oms podemos leer el siguiente pasaje que nos per-
mite comprender que la salud mental forma parte, junto con el bienestar

fisica y social, del concepto salud:

La salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o indirectamente
relacionadas con el componente de bienestar mental incluido en la definicion de
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salud que da la oms: “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

Esta relacionada con la promocién del bienestar, la prevencién de trastornos
mentales y el tratamiento y rehabilitacion de las personas afectadas por dichos
trastornos” (oms, s. f.).

Desde principios del presente afio, seguimos atentos las noticias sobre
la aparicién de un virus en China que, si bien se consideraba altamen-
te contagioso, quiza no alcanzabamos a prever los acontecimientos que
pronto tendrian lugar en nuestra region.

La psicologia como disciplina debié entonces prepararse para afrontar
la crisis que se avecinaba, no solo en funcién de los cambios a los que
nos vimos expuestos sobre las formas de convivencia y adaptacién a una
llamada “nueva normalidad”, sino también lista para hacer frente a los
padecimientos de existencia previa y que se vieron exacerbados ante la
situacion de aislamiento.

EL ROL DEL PSICOLOGO ANTE LA PANDEMIA

El psicélogo ha tenido una participacion muy importante y activa ante los
acontecimientos actuales. Por un lado, fue necesario implementar servicios
de intervencién en crisis para brindar atencién a la poblacién en general.
También se ha buscado brindar atencién psicolégica a los profesionales de
la salud que se encuentran en los hospitales, puesto que estan expuestos
a una demanda emocional muy alta, por la saturacién, la falta de recursos
de trabajo o por las largas jornadas.

Otro rol que ha desempefado el profesional de la psicologia es el que
se encuentra ligado a los estudiantes y docentes, puesto que ha apoyado
en la creacién de estrategias que han permitido la transicion a las nuevas
formas de educacién. Y, por Gltimo, aquellos que se han encargado de
brindar a la poblacién, de acuerdo con su etapa del ciclo vital, alternativas
para atender sus distintas necesidades psicoemocionales.

El psicélogo ha estado alli, gestando recursos desde el comienzo de
esta pandemia: observando, registrando, investigando y apoyando, a sa-
biendas de que la tercera ola de la pandemia tendrd mas consecuencias
psicoldgicas que fisicas. La psicologia se mantendrd vigente en la medida
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que captemos esto. El psicélogo debe propiciar la reflexién, ademds de la
atencién inmediata a las crisis derivadas, ya sea del confinamiento volun-
tario o de la pérdida de la salud propia o de quienes amamos. Mantenerse
en supervisiéon y continuar con su preparacion y actualizacion constante
ante situaciones de emergencia y crisis, es parte del rol profesional y ético.

EFECTOS DE LA PANDEMIA SOBRE NUESTRA SALUD MENTAL

La pandemia ha puesto de manifiesto las condiciones de desigualdad en
las que vivimos. Desde la década de 1980, nuestra sociedad tuvo una
época de reflexion sobre el espacio y desarrollo personal, asi como los
derechos individuales. Generacionalmente, los mas jévenes confiaban en
la frase “yo estoy bien, td estas bien”. La pandemia, al igual que otras situa-
ciones de crisis sociales, nos ha revelado que eso no siempre es asi.

Demasiado rapido el bienestar individual permitié ir en contra del
bienestar colectivo. Seguir por la ruta del bienestar personal sobre el bien-
estar colectivo abre una brecha de insatisfaccion, rabia y dolor. El egoismo
del consumismo sin propésito y de la acumulacién exacerba sentimientos
de ira y frustracién como los que vivimos de manera muy simbélica y coti-
diana con el acaparamiento del papel de bafo o con conductas como “es
mi derecho no usar cubrebocas y nadie puede obligarme”. Estas escenas
cotidianas nos han sorprendido en la pandemia, pero esas conductas ya
estaban con nosotros. Pudiera ser 2020 una especie de resaca de compor-
tamientos egoistas que trae consecuencias psicolégicas sobre toda una ge-
neracion que experimenta una sensacion de fragilidad y desamparo ante
la crisis. El confinamiento voluntario preventivo y el aislamiento obligatorio
por contagio son eventos que conllevan en si mismos procesos psicolégi-
cos distintos. Si bien en un primer momento se trat6 de dar respuesta a
la emergencia con auxilios psicolégicos y estrategias de intervencién en
crisis, en la postpandemia serd necesario propiciar un acompafamiento
psicolégico accesible para todos, asi como grupos de encuentro y apoyo
a distancia. Manifestaciones de estrés postraumatico y la depresién por
aislamiento podrian ser parte de los sintomas mds comunes.

El sentimiento de constante amenaza y la exposicién a algo que resulta
invisible aumenta la vulnerabilidad de los individuos. Esto nos lleva a que
se incrementen los niveles de estrés que a la larga tiene repercusiones en
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nuestra salud fisica y emocional. Hemos visto la necesidad de preocuparnos
no solo de evitar situaciones que nos expongan a un posible contagio de
COVID, sino que también se volvié primordial cuidar nuestras emociones
ante las diversas situaciones experimentadas a raiz del confinamiento y de
los cambios que han tenido nuestras rutinas.

Nuestra forma de estudiar, de trabajar, de hacer las compras, de socia-
lizar, por mencionar algunas cuantas situaciones, ha cambiado. Y es impor-
tante sefialar que no todas las personas han tenido las mismas posibilidades
para resolver y atender sus necesidades.

Esto nos hace pensar que situaciones preexistentes de ansiedad, depre-
sién, violencia, por mencionar algunas, sumados a la serie de cambios vivi-
dos para adaptarse a la nueva normalidad, resulta en que la salud mental de
muchos se ha visto comprometida. De manera que, quizd no han experi-
mentado un contagio, pero si es posible percatarse de personas que experi-
mentan dificultades para adaptarse o funcionar como lo venfan haciendo en
sus trabajos, estudios o relaciones familiares desde que inici6 la pandemia.

Con la pandemia todos hemos perdido algo que nos era significativo en
el dmbito personal, todos tenemos eso en comun. Atin cuando hemos teni-
do tiempo para reflexionar no siempre nos hemos dado ese tiempo para va-
lorar lo que somos y tomar conciencia de aquello que nos rodea. Estabamos
habituados a depositar en el manana nuestras ambiciones y metas, puede
ser muy duro afrontar que “el riesgo de que no haya manana se encuentra
latente” en el exterior o en quienes nos visitan. Los niveles de ansiedad se
han elevado y también nuestra posibilidad de hacer planes se ha colma-
do de incertidumbres. Proporcionar apoyo y supervision a los terapeutas es
también un bien necesario, no solo los pacientes estan pasando momentos
dificiles, también los profesionales de la salud fisica como médicos y enfer-
meros y, por supuesto, los terapeutas. No por ello todo es negativo, tenemos
la oportunidad Gnica de apreciar el presente, lo que estd en lugar de anhelar
lo que no esta. En la psicologia del mexicano esto representa un cambio en
parte de nuestra identidad. A partir del nuevo coronavirus el zeitgeist (espi-
ritu de nuestro tiempo) ha cambiado y nosotros con él.

La pandemia traera efectos en el mediano y largo plazo por la situa-
cién emocional a la que hemos estado expuestos. Por los cambios de ha-
bitos de sueno, de alimentacién, falta de espacios para la actividad fisica,
la falta de contacto o socializacién, aumento en la carga laboral, dificultad
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para encontrar actividades de ocio y esparcimiento; es que muchas per-
sonas han empezado a manifestar diversos malestares que caen mds en el
terreno de lo emocional que de lo fisico; aunque pueden ir de la mano.

La convivencia forzosa también ha llevado a incrementar situaciones
de violencia dentro de los hogares en los que ya existia. Los jévenes estu-
diantes se sienten sobrepasados por la actividad académica, pues tienen
los mismos horarios de clases pero ahora transcurren detras de una pan-
talla y a ello es necesario sumar el tiempo que pasan realizando proyectos
y tareas.

Hay personas que han tenido la oportunidad de realizar el llamado
home office que, si bien les permite mantenerse en casa, tienen el incon-
veniente de que es dificil encontrar la linea que separa el espacio laboral
del espacio personal.

Estan aquellos que se han contagiado y han superado la enfermedad
y que quiza en la misma familia han experimentado una o varias muertes;
esto les puede hacer sentir culpables de sobrevivir.

Tenemos a una poblacién que en muy poco tiempo tuvo que cambiar
para cuidarse, pero también tenemos personas que siguen desestimando
la enfermedad, sumando estrés adicional a aquellos que han sido respon-
sables y buscan proteger y cuidar a los suyos. Una poblacién cansada,
preocupada y ansiosa.

(GENERAR O PROMOVER EL COMPROMISO Y LA SOLIDARIDAD

En 1960 se escuché por primera vez que el cambio climético “se aceleraba
para mal.” Casi sesenta afios después, en 2019, Gretha Thunberg logr6
conmover a los lideres mundiales con su épica frase: “iCémo se atreven!”,
refiriéndose al comportamiento sin escripulos de la explotacién de recur-
sos naturales. Esa sola frase tuvo un efecto en la reflexion global. La toma
de conciencia colectiva es un proceso lento, no basta con comprender el
peligro. Es necesario experimentarlo de cerca. Los sistemas de creencias
de las personas son multifactoriales, permeados de subjetividad més que
de hechos. Debemos dejar de responsabilizar al otro y actuar responsable-
mente “pensando no solo en lo personal sino en lo colectivo”, es una tarea
compleja que a muchos nos saca de la zona de confort. Cuidar al otro no
es solo el otro que me cae bien o el otro que esta de acuerdo conmigo, se
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trata de visibilizar al otro que es distinto a mi, no mejor ni peor, es simple-
mente “el otro”.

Es importante pensar en aquellos individuos que desde su trinchera ac-
tGan con responsabilidad y cuidan de si mismos y los suyos. Todos conoce-
mos las medidas bésicas de proteccién, pero es necesario generar esa empa-
tia hacia mi vecino, a la persona que tengo cerca y puedo brindar apoyo en
caso necesario. Llevar un cubreboca adicional, por ejemplo, pensar en que
quizd alguien reacciona de manera hostil, pues de alguna manera su vida se
ha visto afectada. Una situacion de crisis siempre representa pérdidas para
algunos, pero para otros puede ocasionar ganancias, y hay mucha gente que
se ha visto afectada: han pasado por enfermedad, estan procesando duelos,
sus trabajos o negocios se han perdido. Esto nos permite cobrar conciencia
que muchos estamos en situaciones privilegiadas y podemos brindar nuestro
apoyo a una causa o bien con quien tenemos cerca.

MECANISMOS CULTURALES PARA ADOPTAR MEDIDAS DE PREVENCION
ANTE UNA CRISIS SANITARIA

El mexicano tiende a tomar las cosas a manera de broma, de juego. Nos
refmos de la muerte, coqueteamos con ella y nos envalentonamos; mucho
mads cuando son acciones en masa. Esa idea de que el que sigue las reglas
es un aguafiestas, un “estiradito”, complica un adecuado seguimiento de
los protocolos de salud establecidos. La idea de “a mi no me va a pasar”
solo preserva un pensamiento magico arraigado, en el que las cosas malas
les pasan a otros, a mi no. Esto claramente no ayuda al adecuado mane-
jo de la situacién; pero no todo estd perdido, puesto que el mexicano
también es reconocido por su solidaridad y capacidad de respuesta ante
situaciones de emergencia.

Si nueve de cada diez mexicanos usara el cubrebocas apropiadamen-
te, la pandemia estaria controlada, como lo afirma de Ximénez-Fyvie, jefa
del laboratorio de genémica de la unam, una de las universidades mas
prestigiosas de México, en entrevista con la revista Forbes, sin embargo,
“el cubrebocas sirve para lo que si sirve, y no sirve para lo que no sirve” asf
de controversiales han sido las declaraciones del subsecretario de Salud,
Lopez Gatell, sin citar las contradicciones entre nuestras autoridades fede-
rales, estatales y municipales. Estos desacuerdos sumados a nuestro carac-

* MAYO - AGOSTO - 2020 | 35-



teristico sentido del humor han propiciado desconfianza entre la pobla-
cién para seguir adecuadamente las medidas de proteccion elementales y
disponibles. Hay otros factores que incrementan la confusién respecto al
seguimiento de las medidas de cuidados como las noticias falsas, memes
y mitos de salud plagados de productos milagro que prevalecen en torno
a este virus en particular. Un comportamiento responsable, ademas de
los cuidados personales, es no difundir noticias falsas o propagar mitos de
salud. Es importante también comprender que la disciplina y estableci-
miento de rutinas en los habitos de desinfeccién son muy importantes para
desarrollar espacios seguros de convivencia. Como hemos observado en
paises asidticos, donde la disciplina forma parte de la cultura, es més facil
la operatividad vy eficacia de las medidas.

36 | REVISTA ARQUETIPOS



EL RETO DE MANTENER UN BUEN ESTADO DE ANIMO EN TIEMPOS DE CRISIS

Toda crisis implica un peligro y una oportunidad; si bien mucho de lo que
aquf se ha discutido se enfoca en los peligros percibidos, es importante
resaltar que se han podido rescatar muchas cosas. Familias que han esta-
blecido una mejor convivencia, personas que a pesar de la imposibilidad
de reunirse con sus seres queridos se han mantenido cercanos. Otros han
revalorado lo que tienen: salud, trabajo, familia, mascotas.

Cuidar nuestros habitos de suefo, alimentacion, procurar actividades
de esparcimiento, mantener nuestras actividades cerca de una ventana o
realizar alguna actividad que nos permita tomar sol, relacionarnos con las
personas que amamos.

Agradecer cada dia por algo, reconocer en quienes nos rodean lo que
suman a nuestra vida, brindar ayuda a alguien si esta en nuestras manos,
son pequenas acciones que nos generan bienestar.

Es importante resaltar la importancia de perder el miedo a reconocer
cuando no podemos, aceptar que hoy me toca ser quien recibe ayuda y
que esta bien hacerlo. Juntos vamos a salir adelante.

En diferentes regiones del mundo se han habilitado programas de apo-
yo para mantener un buen desempeno funcional, entre ellos el reconocer
que en ocasiones “estd bien no estar bien”, bajar la autoexigencia y con-
tactar con nuestras necesidades afectivas es saludable, incluso si detec-
tamos que hay algo demasiado doloroso, es importante saber que no se
estd solo, que existen servicios de apoyo en la modalidad de teleterapia y
diversos sitios web de profesionales de la psicologia que pueden ayudar.
No es recomendable transitar solos cuando experimentamos desaliento
o desesperanza. El psicélogo es un profesional aliado que puede apoyar
en este momento de crisis pero que también podrd poner en perspectiva
las oportunidades de fortalecimiento y desarrollo como la resiliencia y el
fortalecimiento de vinculos significativos.

Las redes de apoyo para los diferentes grupos de edad también son re-
comendables. Todos tenemos personas cercanas a las que podemos llamar
por teléfono o contactar por videoconferencia para acortar las distancias
fisicas. Dejémonos sorprender con festividades y encuentros a distancia
apoyados por la tecnologia.
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La psicologfa tiene grandes retos que enfrentar atendiendo los sinto-
mas cognitivos y afectivos que se han reportado por el confinamiento, pero
también por el virus. Quienes nos dedicamos a la formacién de profesio-
nales tenemos la obligacién de facilitar herramientas contextuales acordes
con los tiempos que corren, por lo que el Cerys ya cuenta con una primera
fase del plan de salud mental institucional como parte del bienestar inte-
gral de nuestra comunidad, lo que nos llena de orgullo en el contexto del
aniversario de nuestra querida Escuela de Psicologia. Q
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refLejos

AFUERA

DEL CONFINAMIENTO:

LO QUE LA PANDEMIA CAUSA
Y REVELA EN LA CIUDAD

AIMEE MELO

EL ANO 2020 HA SIDO UN DESAFIO PARA TODAS Y TODOS.

A NUESTRAS EXPECTATIVAS, METAS, OBJETIVOS Y LUCHAS, SE

HA SUMADO UN VIRUS QUE SOLO EVIDENCIA QUE NUESTROS
PROBLEMAS SIGUEN SIENDO LOS MISMOS.
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La decisiéon de quedarse en casa, una medida que sugiere un lujo
para muchos, deja a descubierto las carencias y desventajas de opor-
tunidades. Pero también una falta de responsabilidad de otros, una
apatia social de quienes prefieren salir a divertirse que resguardarse
por la salud de los demas.

Somos testigos también de quienes salen a limpiar, con sus
propios recursos, las calles, ante una medida desesperada por cuidar
de la poblacién y erradicar un virus que satura hospitales y hasta
ahora continta quitando miles de vidas. En consecuencia, no deja
mas que el llanto y la tristeza en los panteones de quienes, con nos-
talgia, entierran a sus seres queridos.

Hay familias que no tienen consuelo por las pérdidas ante esta
pandemia, pero también ante un ambiente inseguro y violento que
se vive en Tijuana, pues con todo y mascarillas se ha salido a las ca-
lles a protestar por los feminicidios, las desapariciones, los abusos, y
exigir respeto a los derechos humanos.

Nos encontramos ante una pandemia que nos ha invadido ya
desde casi un afno, que nos obliga a adaptarnos a una nueva norma-
lidad, pero que trae consigo una carga de todos los problemas que
persisten. Sin embargo, ante las adversidades, ante las dificultades
del dia con dia, la esperanza persiste en cada familia, en cada per-
sona que lucha, exige y no se da por vencida. Q
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SALUD MENTAL
Y AISLAMIENTO SOCIAL

POR COVID-19:
FAMILIA Y SUENO
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AISLAMIENTO sOCIAL POR COVID-19
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud:

los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enferme-
dades tanto en animales como en humanos. El COVID-19 es la enfermedad
infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas recientemente.
Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos an-
tes de que iniciara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019 (oms, 2020).



Desde entonces, el virus se ha
propagado de forma exponen-
cial. El 11 de marzo de 2020 la
oms declar6 una pandemia por
COVID-19. Ante esta situacion,
una de las principales medidas
de prevenciéon recomendadas
por diversos organismos, insti-
tuciones y Estados ha sido dete-
ner la mayoria de las actividades
que consideran la aglomeracién
de personas, con excepcion de
las actividades esenciales.

En México, unas de las medidas
adoptadas para evitar la propaga-
cién del virus fue el aislamiento
voluntario, el cual no cuenta con
un precedente. Por lo tanto, ante
la necesidad de salvaguardar la
salud de toda la poblacion, el 23
de marzo la Secretarfa de Salud
inici6 con la Jornada Nacional
de Sana Distancia. Durante esta
Jornada, se ha invitado a la socie-
dad a mantenerse en sus hogares,
que el desplazamiento se realice
de manera individual y limitarse
a actividades de primera necesi-
dad, como la compra de viveres.
También, los viajes terrestres pero
sobre todo aéreos disminuyeron
y han tenido que realizar vuelos
con un nimero reducido de per-
sonas y atendiendo las medidas
emitidas por la Secretaria de Sa-
lud. Del mismo modo, todas las
actividades educativas de mane-
ra presencial se detuvieron y se
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favorecieron las clases sincronas y
asincronas.

Detener de manera inmediata
e indefinida los centros educati-
vos, la actividad econémica y el
inicio de un aislamiento volunta-
rio, coloca a la poblacién en un
escenario extraordinario que pu-
diera generar estrés en cada uno
de los integrantes de la familia
(Richard, 2020).

Tanto en este como en muchos
otros escenarios, la poblacién
infantil es de gran importancia,
dado que los nifos pueden pre-
sentar angustia por la enferme-
dad o por la posible muerte de
un ser querido. También pueden
presentar mayores niveles de es-
trés debido al aislamiento de al-
gun familiar en algin centro de
salud o debido al confinamiento
dentro del hogar, ya que estas
medidas alimentan el miedo al
no comprender de manera cla-
ra lo que estd sucediendo (The
Alliance for Child Protection in
Humanitarian Action, 2020). En
este sentido la posible ausencia
de los padres debido a la en-
fermedad o por trabajo, las exi-
gencias de cubrir con las tareas
escolares y las responsabilidades
diarias dentro de casa pueden
propiciar experiencias ambienta-
les emocionalmente intensas que
pueden llegar a afectar la salud
mental del menor.



Si bien la pandemia ha tenido
un fuerte impacto en las conduc-
tas sociofamiliares, no se pueden
dejar de lado los problemas aso-
ciados a la generacién de tras-
tornos de suefio, que pueden
ocurrir a partir de los cambios de
habitos durante el aislamiento.
Por ejemplo, un mayor consumo
de alcohol, sedentarismo, dormir
poco y utilizar mas los dispositi-
vos electrénicos, son algunos de
los hdbitos que se han exacerba-
do durante el aislamiento volun-
tario por COVID-19.

Es fundamental citar a otros
brotes de enfermedades infec-
ciosas, por ejemplo, los vividos
en 2006 en India con el brote
de Chinkungunya vy, en 2014,
con la epidemia de Ebola en el
Oeste de Africa (The Alliance for
Child Protection in Humanita-
rian Action, 2020). Pero ningu-
no de estos brotes ha tenido el
impacto a nivel global que se ha
vivido con la COVID-19, pues
la mortalidad, las consecuen-
cias econémicas y sociales, hasta
el momento, siguen siendo in-
cuantificables.

Ante este contexto, un grupo
investigadores de la Escuela de
Psicologia de Cerys Universidad
y de la Universidad Auténoma
de Baja California (uasc), a tra-
vés del Cuerpo Académico Salud
Mental, Profesién y Sociedad de

la Facultad de Ingenieria y Nego-
cios, han desarrollado un estudio
basado en encuestas que consis-
tié en la aplicacion de dos instru-
mentos validados que permitie-
ron obtener informacién relativa
a la percepcion de los fenémenos
conductuales asociados al suefio
y la conducta sociofamiliar rela-
cionados con el confinamiento
voluntario por COVID-19 en el
pais y el extranjero. A continua-
cion, se presentan algunos de los
principales hallazgos.

LAS FAMILIAS Y EL AISLAMIENTO SOCIAL
VOLUNTARIO

En el estudio mencionado, un
total de 1 259 personas con-
testaron la encuesta, en la que
23.6% fueron hombres, 75.9%
mujeres y 0.5% decidi6é no con-
testar. Respecto a los lugares de
residencia, 91% vive en Méxi-
co, 4% Estados Unidos y 5% en
otros paises como Per, Argenti-
na, Chile, Espana y Francia (véa-
se figura 1).

Con respecto a la condicién
de aislamiento y el seguimiento
de la instruccién de permanecer
en casa, 60.1% indicé que nadie
sale de casa ni aceptan visitas.
Solo la persona que contesto la
encuesta o algtn familiar sale a
comprar viveres. Por otro lado,
0.2% sale igual que antes. Estos
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Figura 1. Porcentajes de procedencia de las
personas encuestadas.

5%
4%

91%

México Estados Unidos ~ m Otros.

Fuente: Elaboracién propia.

datos reflejan que la poblacién
estd tomando las medidas suge-
ridas por las autoridades guber-
namentales para salvaguardar la
salud de su familia (figura 2).

Al momento de decretarse
una pandemia y que las autori-
dades solicitaran el aislamiento
voluntario, la situacién econé-
mica ha sido una de las princi-
pales preocupaciones. En este
sentido, 69% de los encuestados
afirmé que el aspecto econémi-
co era un factor importante de
preocupacion (figura 3).

Respecto a los medios infor-
mativos mas consultados, se en-
cuentran los medios oficiales de
autoridades sanitarias, con 66%,
redes sociales 52% y noticiarios
de 1v/medios informativos con
36% (figura 4). Mientras que las
redes sociales como Facebook,
Twitter e Instragram han man-
tenido informada a la poblacién
de manera casi inmediata. Fue

Figura 2. Porcentaje de condicién de asilamiento reportada por los participantes.

21.40%

15.40%

02%

60.10%

2.50%

| 03%

Salgo igual que antes Hetomado medidas de He dejado de salir, pero

precaucién, pero sigo saliendo. familiares y amigosentrany  aceptanvisitas. Solo yo o un

salen.

Fuente: Elaboracién propia.
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Nadie sale decasa,nise  Ninguna persona entra o sale,

todo se pide a domicilio.

Estoy en cuarentena total.
Nade entra o sale, me sostengo
con recursos adquiridos
previamente.

familiar sale por alimentos.



Figura 3. Porcentaje de condicién de
asilamiento reportada por los participantes.

uSi = No

Fuente: Elaboracién propia.

hasta finales de febrero que el
Gobierno Federal generé una
plataforma sobre la COVID-19
que ofrece contenido para el

personal de salud y otra para la
poblacién en general.

Cabe destacar que, debido al
cese de las actividades escola-
res presenciales, los nifos estan
siempre en casa. Por lo tanto,
fue de interés explorar la per-
cepcion de los padres sobre su
propia capacidad para resolver
conflictos con los hijos. Del total
de encuestados, 32.3% contestd
que estaba muy de acuerdo y
solo 12.4% que en desacuerdo
(figura 5).

Por dGltimo, se cuestiond si
habian percibido un aumento
en los conflictos familiares. Solo
7.5% contesté que totalmen-
te de acuerdo vy, contrario a lo
esperado, 51.6% contest6 que
esta en desacuerdo (figura 6).

Figura 4. Medios de informacién consultados por los participantes.

Noticieros de tv y/o medios informativos impresos

36%

Medios oficiales de autoridades sanitarias

66%

Redes sociales

52%

A través de otras personas 10%

No estoy en contacto con informacidn sobre la situacion ] 2%

Otros ] 1%

Fuente: Elaboraci6n propia.
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Figura 5. Capacidad para resolver conflictos entre los hijos.

16.70%

En desacuerdo Poco de acuerdo

Fuente: Elaboracién propia.

AISLAMIENTO SOCIAL VOLUNTARIO Y
CAMBIOS EN LOS CICLOS DE SUENO

El ser humano es un organismo
social por naturaleza, los cam-
bios en la conducta social im-

Figura 6. Aumento de conflictos familiares.

51.60%

26.70%

En desacuerdo Poco de acuerdo

Fuente: Elaboracién propia.
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37.70%

33.20%

De acuerdo Muy de acuerdo

pactan sustancialmente en ha-
bitos relacionados con el suefio.
Un hallazgo relevante de este es-
tudio tiene que ver con los cam-
bios en los habitos de suefo. Se
identificé que 78 % de los parti-

14.10%

7.50%

De acuerdo Muy de acuerdo



Figura 7. Proporciones de personas que
identificaron cambio en los hébitos de
suefo.

= Si = No

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 8. Percepcién en la calidad de suefo.

44.20%

27.10%

6.90%

Muy buena Buena

Fuente: Elaboracién propia.

cipantes contesté que sus habi-
tos de sueno habian cambiado,
mientras que 22 % contest6 que
no (figura 7).

Regular

De manera mas especifica,
66% contesté que perciben su
calidad del suefio entre regular
y muy mala. Y esto se puede re-
flejar en el retraso de horas al
dormir haciéndose evidente en
el hallazgo de que 80 % de los
participantes contestaron que
si han percibido un cambio en
este aspecto (figura 8).

El retraso identificado en el
suefo fue de hasta dos a cuatro
horas para iniciar su ciclo de sue-
fo en 45.7% de los participantes
(figura 9). Por lo tanto, se puede

18%

3.80%

Mala Muy mala
inferir que las actividades que
de manera regular se llevaban

a cabo por la tarde, actualmen-
te se llevan por la noche y esto
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Figura 9. Horas promedio de retraso a la hora de dormir.

45.70%

36.50%

1a2horas 2 a4 horas

Fuente: Elaboracién propia.

puede tener como consecuencia
un retraso a la hora de dormir.
Con base en los resultados
expuestos, se puede concluir
que se han tomando las medi-
das de salud e higiene sugeridas
por organizaciones nacionales
e internacionales con la inten-
cién de salvaguardar a la familia.
También que existe una preocu-
pacion latente en el ambito eco-
némico debido al cese de acti-
vidades no esenciales. En este
sentido, la informacion a través
de medios no oficiales, el cierre
del mercado nacional y extran-
jero trae consigo mdltiples facto-
res externos que pueden gene-
rar estrés y como consecuencia
cambios en los habitos que se
tenfan antes de la pandemia.
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9.30% 8.70%

4 a6 horas He amanecido sin poder conciliar el

suefio

Relativo al cambio de habitos,
los resultados dejan claro que los
participantes estan percibiendo
modificaciones en el suefo lo
cual puede generar a mediano y
largo plazo ansiedad, depresion
y alteraciones cognitivas (Medi-
na, Sanchez, Conejo, Fraguas y
Arango, 2007).

Contrario a lo esperado, los
participantes reportan que si
pueden resolver los conflictos
con sus hijos y que no han au-
mentado los conflictos familiares.
Estos datos abren un panorama
alentador respecto a la conducta
sociofamiliar, en la cual, los pa-
dres de familia no se encuentran
totalmente abrumados y rebasa-
dos por el aislamiento voluntario.
Esto trae consigo un escenario



favorecedor para la poblacién in-
fantil porque reduce el riesgo de
una posible victimizacién infantil
dentro de los hogares, fenéme-
no que involucra consecuencias
fisicas y/o psicolégicas que redu-
cen el bienestar del menor e in-
terfieren en su 6ptimo desarrollo
(Finkelhor, 2007).

Se recomienda consultar me-
dios oficiales pero evitar la sobre-
exposicion a notas relacionados
con el tema. También entender
que las reacciones emocionales
relacionadas con la ansiedad, des-
esperanza, irritabilidad e incerti-
dumbre son esperables ante la si-
tuacion de aislamiento voluntario
pero que son transitorias. Si estas
reacciones emocionales persisten
e interfieren con el funcionamien-
to diario del sujeto, es necesario
buscar ayuda profesional.

Por dltimo, resulta necesario
decir que el mantenerse en con-
tacto con familiares y personas de
confianza es una estrategia para
afrontar esta situacion, mejor
aun, si es a través de plataformas
que permitan la comunicacién
cara a cara (Balluerka, Gémez,
Hidalgo, Gorostiaga, Espada, Pa-
dilla y Santed, 2020). Q
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POETICAS
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“~Nueve poemas~

ANA CHIG



CUESTION DE LA TARDE

Ha penetrado luz en interior, aqui todo claridad.
El silencio desnuda hasta el minimo objeto de esta casa,
cierta sensacion de vacio adhiriéndose al estémago.

Es hora de las cuatro y minutos pasan a la tarde.
Una interminable pieza de Miles Davis confirma esta desazoén.
Un “no sé”, es la respuesta conduciendo a la pregunta.

Algo del crepusculo desciende también sobre uno'y
como esas flores, poco a poco me voy cerrando.
Quiza sea nada, pero pasan de las cuatro

y aqui todo claridad.
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QUIETUD

Los arboles son como viejos jornaleros a disposicion del viento,
balancean su espesura en la cristalina belleza del amanecer.
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EN LA DENSIDAD DEL BOSQUE

Amanece gris y calmo el dia.

Junio permanece en fria quietud.

La jacaranda sostiene apenas dos o tres racimos de flores, el resto
han sido desprendidos entre abril y mayo.

Aves de rama en hoja se desplazan,

ningin polen alcanza para fijar su presencia en este jardin, la
arbitraria viscosidad de un caracol traz6 la ruta nocturna, le puedo
ver aproximandose a un monticulo de hojas y barro.

Una fina red extiende lentamente el miedo.

No puedo acostumbrarme a esta paz y finjo calma,
porque en la densidad del bosque que me habita
hay un tigre solitario en cautiverio.
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POR DEBAJO DEL UMBRAL, LA POBREZA

La ruta diaria es constante destruccion,
la ruta diaria es la hoja en blanco.
Olvidé cémo escribir, todo es tan sofocante ahora.

Dias atras, imperiosa la bisqueda del sustento,

miles de oficios impresos en periédicos,

bellas analogias que proferian faenas como tropos poéticos.

Quise ser auxiliar de embarques nocturnos,

surtidor de frutas estacionarias, paisajista de interiores, combatiente
diurno.

Sin embargo, mi cuerpo permanece inmutable
como armazon de un barco en el fondo del mar Muerto.

Hay un rastro iluminandose de noche,
la frustracion se extiende como un incendio,
el suefo transita desenfadado e incomprensible

y se vuelca un vestigio de amargura entre la sangre.

Por debajo del umbral, la pobreza.
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APUNTE DE BAR

Veo pasar mi rostro en el reflejo de los otros.
La vida es un sueno conduciéndome a la muerte.

¢Esto es el tiempo?
¢Este cansado espectro que llena de humo mis pulmones?

Quizas mis palabras sumisas y encorvadas
seran cadaveres germinando al alba de los siglos.

Noches de carbén serdn mis huesos bajo tierra.
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CUENCA

La tarde se vuelve otra, un incendio de oblicuas proporciones,
un albergue de insectos que emergen de sus madrigueras.

La sombra de la tierra aguarda también desde la gruta.
Zarpas ensangrentadas se acogen como reptiles entre las rocas.

Los recuerdos yacen ciegos, ahogados en la arena.
Verde la memoria acosada por igual en la fatiga.

La noche clara se extiende entre las cuencas de rios ya marchitos.
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DARDOS PUNTUALES DE BLANCURA

Cansada ya del cansancio,

de esta melancolia venal extendida mas alla de los dias,
de las sombras que se agolpan y mueren sin consuelo,

de mis manos que no sitian tu rostro en la jornada,

de ser esta que soy, silenciosa y confusa, lejana y distraida.

Cansada ya del cansancio,

de ser pliego de papel contenido entre las resmas,

la ldgrima inexistente de cuencas ciegas trasteando ndimeros y cifras,
la roca batida por el lenguaje

y sus dardos puntuales de blancura.

Cansada ya del cansancio,

soy la estria de este mar imperceptible,
la verticalidad azul y metalica filtrada por el muro.
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:SOBREVIVIRAN LOS PAJAROS?

¢Sobreviviran los pajaros?

¢Qué incognitas o sombras emergen

en esta incertidumbre y panico?

Hoy el confinamiento es voluntario,

no hay gente entre las calles,

apenas dos o tres aves aletean en el agua sucia de la acera.

Los taxis y autobuses aguardan la salida, hay personas extranas,
rostros cubiertos, miradas que intentan el resguardo.

El primer pasillo del supermercado y sus anaqueles vacios,

la fila extensa, desconcierto, sospechas, alejamientos repentinos.
Esta tarde la tristeza como un presagio gris y sofocante

me coloca en otra realidad.

Miro al centenar de pdjaros sobre los cables

que a su vez nos observan compasivos.

¢Sobrevivirdn?, me pregunto, y abordo el taxi con la angustia

de quien se marcha sin saber a dénde.
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TREINTA 'Y UNO DE AGOSTO

Un muro de silencio rodea la estancia,
los poemas por si mismos se revelan como espigas
que han quedado en el campo tras la siega.

El jardin se ha estremecido en la aridez del verano,
ya nada cabe en esta tierra ni en tus manos,
este cuerpo ha germinado los adioses necesarios.

ANA CHIG es poeta, editora, creativa grafica y promotora cultural. En 2012 funda la
revista mensual de poesfa frontera Esquina, en la que participan poetas, escritores,
ensayistas, artistas pldsticos y visuales de la regién fronteriza de Baja California y Estados
Unidos. Fue coordinadora del ciclo Poetry Borders en La Casa del Ttnel Art Center,
en Tijuana. Directora de las editoriales independientes Nédulo Ediciones y Juglaria,
que publican poesia, cuento, ensayo, novela, periodismo cultural y literatura infantil.
Actualmente colabora como encargada académica de la Casa de la Cultura de la Cultura
Playas de Tijuana. Ha publicado La noche sobre el rostro (2010) y la antologia de poesfa
La ciudad: encuentros y desencuentros (2016). Su obra ha sido incluida en muestrarios
de poesia de revistas electronicas e impresas de México, Estados Unidos y Colombia.
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La roca
imperial

ROSA ESPINOZA

MYANMAR ES UN PAISAJE DE PAGODAS DORADAS, UNA CARAVANA DE CERROS
QUE DESFILAN AL HIMALAYA. CUPULAS DE PIEDRA SOBRESALEN DE LA LLANURA
BOSCOSA. EL OCRE DEL SUELO, OSADO, ANTICIPA LOS CONTRASTES. CoMo Dpos
BRAZOS ABIERTOS, UNA LUNA CRECIENTE EN LA PUNTA DE ESOS MONUMENTOS SE
ELEVA SOBRE LAS ARBOLEDAS. TODO ES SUBLIME EN BIRMANIA. PESE A QUE LA
ABUNDANCIA HABITA EL CORAZON DE ESA TIERRA, LA ESPERANZA DE REFUGIADOS
Y MIGRANTES SE DILAPIDA EN BUSCA DE UNA ROCA.

Un impulso de estémago vacio arrimé a Zui changyong a las minas de
jade. Su vida se escurre mientras soba trozos de tierra reseca que una pala
mecdnica vuelca. Frente a esa cascada, cientos de almas se disputan el ba-
rro en busca del brillo de una roca que arrebatara su hambre antigua. En
esa escena de seres abatidos sobre el cascajo, el panorama es un recuadro
de brutal desesperanza.

A su llegada a Miyanmar, Zui pens6 en una guirnalda. En una fiesta
colorida, en faldones y mujeres sonrientes, en surcos de arroz. Disfrutaba
cruzar el tramo que lo conducia a la mina. Con los afios, el paraje se volvié
una selva horadada, un paramo poroso, ceniciento, una tumba.

Por las mafnanas serpenteaba laderas cuando el sol era apenas un tra-
zo amarillo. Desde lo més alto miraba el caserio. Le recordaba a su viejo
edreddn, ese mapa de retazos que lo cobija por las noches.

Al final de cada jornada, a solas, miraba un trozo de piedra que una
tarde cay6 sobre sus pies sin que nadie lo notara. Lo supo suyo. Sobre su



camastro escrutaba sus destellos diamantinos. No pensaba intercambiar-
lo. Tampoco pesarlo. Valia mas en sus manos sucias. Cuando lo frotaba,
el recuerdo de su abuela aparecia: la luz del fogén, su mirada frente a la
tasa de té, la historia del conejo de jade, la leyenda del dragén. La gema
era su trozo de eternidad. En la piel de esa anciana y por la ranura de sus
o0jos, surcaba un mapa infinite de tiempo. La sonrisa, el caldo hirviente,
la espuma luminosa de su trenza y su abrazo, eran el tesoro, la verdadera
joya que lo recobraba para el descanso. Noche a noche, al frotar la piedra,
el dolor de piernas y espalda eran menos importantes que la voz que re-
mataba las historias con suspiros.

Al despertar, con el trozo verduzco en su mano, se incorporaba sin
soltarlo. Con el hueco en la barriga y un pedazo de pan en el bolso, re-
montaba camino. Una multitud en vilo le acompafaba. No se aprendia
sus nombres, s6lo los rostros. Sabia de memoria el peso de los cuerpos, el
ansia, la dureza de un cutis que al final de cada jornada vestia un polvo
mortecino.

Era tiempo del monzén. Una noche, el golpeteo de la lluvia empezé
con furia y el traqueteo sobre el techo no se detuvo. Nada pudo evitar que
todo flotara sobre el piso de su choza laminada. Una procesién de ropa
y objetos nadaba alrededor de su cama. La mesilla, a punto de flotar, se
balanceaba junto a su taza, los cubiertos y el salero.

Una estria de luz sobre sus parpados lo reanimé. Era otro dia. Sin duda,
mas pesado que siempre. En busca del trayecto a la mina, miré como el
cerro se desahogaba por canales lodosos. En esa corriente, mientras todo
viajaba suspendido, su mano apretaba la roca. Hacerlo lo anclaba a una
inercia inexplicable.

La lluvia, bajo el semblante gris del cielo, arreci6 sin cautela.

Sin mirar atrds, Zui changyong mantuvo su paso. Escuché los truenos,
el aguacero. Un gigante maltrecho, oscuro y ciego, lo llevé a un sofoco del
que nunca regreso.

En un aluvién, en medio del paraje, destellaba solitario un trozo de
jade imperial del tamano de una nuez. Q

Rosa EspiNoza. Poeta, narradora, editora y guionista de radio y television. Es autora de

Sefiero (2014), Postales de Inglewood (Premio Dolores Castro 2017) y Cuadernos de la

dispersién (Premio Estatal de Literatura, 2018).
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La escritura
en t1empaQs del
COronavirus

JORGE ORTEGA

La soledad es una condicién esencial para el artista, el escritor,
el poeta. El trabajo creativo precisa de aislamiento, clausura,
repliegue. A contrapelo de otras actividades productivas desa-
rrolladas necesariamente bajo distintos grados de socializacion,
la tarea del novelista lo mismo que la del que pergena versos
o pinta cuadros en un taller esta supeditada al silencio y a una
cierta calma. No en vano apunté Wordsworth que la poesia es
la emocién recordada en tranquilidad. Tras el sobresalto de la
vivencia, el poeta aguarda que las aguas regresen a su nivel para
lanzarse a escribir. A diferencia del reportero o el periodista,
cuya apremiante labor depende también de las palabras y de
una redaccién acometida por lo general en ascuas o apuros en
cuanto a riesgo, procedimientos o plazos de entrega, el poeta
y el narrador, el ensayista y el critico, requieren incluso de un
espacio adecuado para desempenar su oficio: estudio, bibliote-
ca, cubiculo, habitacién propia, evocando a Virginia Woolf. Su
encomienda no consiste en obtener, entrelazar o transmitir in-
formacién, sino en forjar obras de liberaciéon prolongada —recu-
rriendo al simil farmacolégico— de implicaciones estéticas, mo-
rales, animicas, espirituales, intelectuales. Apartado en su celda
igual que el cenobita, el autor se une a los demas mediante lo
que concibe y publica, como los benedictinos que fugados del
mundanal ruido participan indirectamente del siglo a través de
la plegaria.
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Dicho lo anterior, el confina-
miento ecuménico a causa de
la pandemia de COVID-19 que
ha puesto a la humanidad la
bota en el cuello no ha modifi-
cado en lo fundamental la ruti-
na del escritor. Acostumbrado a
un retiro intermitente bordado
de continuas desapariciones, el
obligado encierro de la crisis sa-
nitaria no ha significado para él
mds que la ratificaciéon de una
practica inherente a su quehacer
consuetudinario. Ahora bien, si
los usos de un poeta volcado
por completo al designio de leer
y escribir se asemejan a los de
un monje o al menos a los de
un clérigo medieval, lo cierto es
que, en la modernidad, a efectos
de subsistencia —valga la ironfa—,
la interaccién con el exterior se
ha vuelto insoslayable. Entre su
morada, que constituye a la par
su centro de operaciones, y el
contacto con el mundo, estarian
las clases que el autor imparte
en alguna escuela o universidad,
las salidas en calidad de freelan-
ce a reuniones sobre proyectos
en marcha, los viajes tanto para
asistir a presentaciones en ferias
de libro, encuentros o festivales
de literatura como para dictar
conferencias u ofrecer cursos
fuera de la ciudad. Y a esto ha-
bria que anadir las idas al mer-
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cado, los tramites bancarios, el
pago de suministros y un quizd
largo y en ocasiones infecundo
etcétera.

De esta suerte, al margen de
cualquier diligencia, y por méas
que el cometido del escritor ten-
ga en la reclusion momenténea
o duradera su estado 6ptimo,
siempre hay un retorno al semi-
llero de la calle y los lazos comu-
nitarios, donde bullen queren-
cias, motivaciones, temas, ideas.
Y por mucho que la imaginacién
y la fantasfa breguen a fondo, es
inevitable tender puentes hacia
afuera para redondear el ciclo
de comunién con el rio de la
vida seglar, atenuando la figura
del anacoreta. El arte es la vida
misma. El poema, el relato o el
texto dramatdrgico no hacen
sino anticiparse o reaccionar a lo
que acontece por encima de las
cuatro paredes de nuestra ma-
driguera. Anticipar o reaccionar,
si, y por algo se afirma que el
genio artistico comprende, fuera
de petulancias, la virtud de pre-
ludiar determinados episodios
de impacto colectivo que des-
pués se convierten en memo-
ria o brindar puntualmente una
lectura acerca de ellos. Cémo
negar, pues, que el encierro
compelido por el coronavirus la
primavera de 2020 ha perturba-



do sin duda, de una manera u
otra, los procesos de creacién. Al
dejar de circular por su entorno
y mudltiples coordenadas, que-
dando suprimida la variable del
azar que conlleva la libertad de
transito en el escenario publico,
el artista vio mermado el contra-
punto de su ritmo de invencién.

Asi, rota de pronto la cadena
de retroalimentacion directa, in
situ, con la calle, el lapso natural
de gestacion de la produccion li-
teraria pudo haberse obstruido,
lo cual no es poca cosa, toman-
do en cuenta que las obras de
un poeta y un prosista resultan
de una compleja relojeria de
fuerzas internas y externas que
inciden en la mente creadora.
Salvo que su érea de residencia
se halle alejado de la ciudad o su
red de vinculos interpersonales
se acote a un punado de familia-
res, vecinos y terceros, el artista,
en tanto que ser humano, es un
sujeto expansivo, por no decir
sociable, cuya integridad psiqui-

ca la calibra en parte el acompa-
samiento de la conciencia con la
nocién de un mundo en perpe-
tua sucesion. Si éste se detiene o
se nos veda por razones extraor-
dinarias, los resortes que respal-
dan el mecanismo de escritura
se verdn menguados. Aunque el
autor ejercita su faena a solas, ni
el arte ni la literatura surgen en
absoluto del més casto ensimis-
mamiento, y, cuando la poesia
se nos manifiesta con un amago
de incomunicacion —por aludir a
José Angel Valente—, la palabra
nace inequivocamente de ese
consenso supremo que Supo-
ne el lenguaje verbal y el pacto
comunal de los idiomas. Manio-
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brar con los vocablos es un acto
social.

El desafio es, por consiguien-
te, doble: por un lado, dimen-
sionar a cabalidad la resonancia
de la pandemia vy, por el otro,
avizorar en qué medida esta
desgracia sin precedentes en la
dltima centuria consiente eluci-
dar desde los vigentes codigos
de la composiciéon poética o
narrativa una arista de aproxi-
macion a la cuestion, sorteando
la redundancia noticiosa, el lu-
gar comin y, mas que nada, las
tautologias con la realidad. La
trampa radica en el irresistible
magnetismo de la coyuntura:
ésustraerse a la tentacion de es-
cribir de un asunto que ha afec-
tado a la especie en su conjunto
y que muy probablemente no
volvamos a experimentar en lo
particular? El coronavirus es tal
vez la hecatombe epidemiolégi-
ca del tercer milenio y no debe
extranar que un escritor quiera
preparar y compartir al respec-
to su perspectiva destilada en la
criba de la fabulacién. El dilema
se reduce a escribir o no de la
emergencia sanitaria, conside-
rando que, con seguridad, una
generosa cantidad de poligra-
fos se las ingeniara para acufar
su version de esta peste colosal
en la era del capitalismo liberal.
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No hablamos de una problemé-
tica o una adversidad de indo-
le local o nacional, comarcal o
continental, sino de una alarma
que ha invadido practicamente
cualquier rincon del orbe, por lo
que, a distincién de la regionali-
zacién del terrorismo o la crimi-
nalidad, la perplejidad que des-
pierta la incesante propagacion
de la pandemia se torna mas
imperativa.

Lo excepcional serfa abstener-
se de poetizarla, ora en sefnal de
luto por las victimas mortales,
ora para rehuir la concurrida
tendencia de subirse al tren de
una moda, pese a que no hay
mayor artificio que el de privarse
de lo obvio o de lo avasallante.
¢Habré entonces un boom de la
literatura del COVID-19? Empie-
za a haberla en cuanto que co-
mienzan a editarse aqui y aculla
bitdcoras de confinamiento que
tuvieron su kilémetro cero en
blogs y balances reflexivos sobre
la materia; asimismo, han cundi-
do articulos, optsculos y entre-
vistas con voces de sobra acredi-
tadas —Giorgio Agamben, Judith
Butler, Byung-Chul Han, Noam
Chomsky, Paolo Giordano, Yuval
Noah Harari, Emilio Lled6, Nao-
mi Klein, Edgar Morin, Martha
Nussbaum, Slavoj Zizek— que
hemos leido como verdaderos



horéscopos del dizque incierto
futuro inmediato. No obstante,
no sabemos atin déonde estamos
ubicados, en qué tramo de la
imprecisa persistencia de la ca-
tastrofe, de la que no se divisa
todavia un desenlace porque
no hay tampoco certeza de una
vacuna efectiva y accesible. La
luz al final del tdnel no es mas
que la vacilante sensacién de
alivio frente a la consumacioén
de una primera oleada del es-
tallido viral. Habrfa que identifi-
car, asi, una literatura a priori y
otra a posteriori del COVID-19,
o sea, verificada antes y durante
los picos de contagio y después
de un tentativo primer brote. El
arte y la literatura del coronavi-
rus representan hasta ahora una
creacién en progreso, ya que la
pandemia ha dado sélo pie a di-
lucidarla mientras se la padece
dentro de una fase evolutiva. La
literatura de la crisis de salud es
hoy por hoy la literatura de una
transicion.

La escritura del COVID-19 es-
tarfa apenas por darse. La cuen-
ta regresiva corre desde que el
tsunami del microbio anegé
nuestra ciudad. Las interpreta-
ciones mas ecudnimes y abar-
cadoras, en concreto las de la
ficcion, las afinard la distancia
temporal. Boccaccio manuscri-

bi6 el Decamerén transcurrido el
trienio aciago de la peste negra
que castigd Florencia de 1348
a 1351, y hasta 1353 concluy6
su labor. Emplazada en Oran,
Albert Camus publicé La pes-
te en 1947, documentando la
epidemia de célera —peste bu-
bénica en la novela— acaecida
hacia mediados del siglo xx en
el noroeste de Argelia. Boccac-
cio no describe ni expone en
si la devastadora secuela de la
infeccion; al revés, dispone un
centenar de capitulos libertinos
que compensan el horror que se
ha apoderado de los florentinos.
El argumento y la ligereza de los
relatos duplican el sentido de
evasion, tanto al proponer una
huida de la civilizacién lacerada
como al orquestar un repertorio
galante y alegre de la conviven-
cia humana. Por su lado, Camus
acude al simbolismo paradéjico
de la peste y la asistencia vital
para troquelar una metdfora de
la resistencia a partir de la ocu-
pacion de Francia por el ejército
aleman entre 1940 y 1944. Di-
cho esto, hay que preguntarse
qué otras formas de miseria, ra-
reza o infortunio pudiera cobijar
una literatura del coronavirus;
o qué contenidos esquivos para
mitigar o distraer el desasosiego
como en el Decamerdn. éAdmite
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el desastre de 2020 semejantes
alegorias o no tolera mas registro
que el impuesto por el peso de
su feroz literalidad?

En consecuencia, es apresura-
do conocer el radio de penetra-
cién y el influjo de una poesia,
una narrativa o una dramaturgia
de la pandemia. Si la bacteria ha
llegado para arraigarse, asimila-
da a la cotidianidad, es posible
que toda lectura artistica que
suscite depare poco interés, asu-
miendo que una audiencia que-
rrd asilarse, a modo de tregua,
en el reverso de la moneda, un
arte que prosiga en su busque-
da pre-COVID y explore otros
vericuetos sin reiterar la cruenta
realidad de la plaga, rebosante,
para colmo, de actualizaciones
y estadisticas desalentadoras.
“La literatura de urgencia tie-
ne tan mala reputacion como
la comida rapida”, anot6 Javier
Rodriguez Marcos en un articu-
lo de Babelia. Mas habra lineas,
derivas, subtemas relativos a la
pandemia no concentrados en
su naturaleza y comportamien-
to, por lo que convendria sope-
sar las microhistorias —tragicas,
jubilosas, heroicas— que estan ya
ahi para ser contadas o aborda-
das. Dias atras ahondaba con los
integrantes de un taller de poe-
sia que conduzco via Zoom en
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los porqués del desdibujamiento
de la épica en la edad contem-
pordnea y el presente, marcado
por la supremacia del yo lirico.
Pero el inesperado COVID-19
ha propiciado la germinacién
de perfiles ciudadanos, auténo-
mos o gremiales, emanados de
la sociedad civil y no del gobier-
no, cuya mision, en constante
situacion de riesgo, ha permiti-
do visualizar la resurreccion de
un espiritu audaz y valeroso en
los médicos, las enfermeras, los
paramédicos y aquellos que han
engendrado y ejecutado accio-
nes de soporte para el personal
que ha atendido la contingencia
en la trinchera de los hospitales
y los damnificados econémicos
que ha desatado el parén en
seco de la elongada cuarentena.

Sin embargo, mas aca de los
méritos civicos de incumben-
cia publica que podrian inspirar
un despunte de la epopeya de
los héroes sin nombre, estan las
tramas de la intimidad de indivi-
duos, parejas, casas, barrios, co-
munidades: la solidaridad entre
vecinos, el secreto cénclave de
un punado de camaradas que se
citan para brindar en plena esca-
sez de cerveza, las recuperacio-
nes stbitas de los pacientes gra-
ves, el revelador testimonio de
los sobrevivientes; pero, igual,



la separacion de los amantes, su
ruptura definitiva por la imposi-
bilidad de reencontrarse, la pena
de los parientes que no pueden
congregarse o abrazarse, la silen-
ciosa frustracion de los nifos por
no bromear ni jugar con los com-
paneros, los estudiantes sin aula,
los graduados sin graduacion, la
fulminante orfandad de los des-
empleados o de los empleados
injustamente despedidos, la an-
gustia de los que sin opcién sa-
len a trajinar en las maquiladoras
bajo el peligro de contraer el vi-
rus, el aprieto de los infectados
impelidos a procurarse el susten-
to, el quebranto de quienes per-
dieron sorpresivamente un ami-

go entranable, la incertidumbre
de los que acumulan jornadas
afuera de las clinicas sin reci-
bir el reporte de un ser querido
que resiste intubado. Retazos
reconditos, retazos de biografias
reconditas que acogen el due-
lo con la muda intensidad de
la vida. La COVID-19 empez6
siendo una emergencia sanitaria
y, en un parpadeo, se transfor-
mé en una hidra letal dispuesta

a estrangular el planeta con la
perversa temeridad de una ame-
naza permanente. La nueva nor-
malidad no es lo que secunda al
estado de sitio del coronavirus
sino la normalizacién del coro-
navirus como nuevo orden glo-
bal de restricciones y cuidados
para vivir y convivir, coexistir y
fraternizar. La insospechada dic-
tadura de un patégeno. La tira-
nia del miedo.

En suma, alterando sustancial-
mente el paisaje de las circuns-
tancias, el COVID-19 ha venido
a introducir de repente factores
no previstos en la regularidad
de cualquier oficio o profesion.
La escritura literaria no escapa-
ra a este drastico viraje, y no me
refiero al casi ineludible reco-
gimiento que un autor solicita
para dedicarse a lo suyo, pero
si al freno y estancamiento del
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orbe que incita la tarea del poe-
tay el narrador —que en el fondo
son lo mismo—y por eso vuelve
decisivo su enclaustramiento.
Trastocando la dindmica de los
diversos sectores, la pandemia
ha favorecido el florecimiento
de las vocaciones ensombreci-
das por la apologia de las ocu-
paciones lucrativas. Vocaciones,
adalides del servicio, modelos
de ciudadania y antagonistas,
por supuesto, que enriquecen
el reparto de un eventual relato
sobre el coronavirus. Si la po-
blacién conforma un nudo de
contradicciones, para consignar
los hechos insélitos que nos re-
tan desde marzo pasado apli-
can tanto los dechados de pru-
dencia y conducta responsable
como lo contrario: los ignaros,

osados, insensatos. El arte esta
tejido de matices que pretenden
acunar con fidelidad las tonali-
dades de una realidad objetiva
o ficcional. Por ende, junto a la
reinante desazén traida por la
calamidad, hay que despejar la
cancha a su opuesto, el optimis-
mo, un tépico de dificil trato en
la poesia. Entre la extrafieza y la
esperanza podremos quizd ras-
trear una revitalizadora literatu-
ra del coronavirus. Se lo plante6
Thomas Mann en La montana
madgica en el ocaso funesto de la
primera Gran Guerra: “De esta
fiesta mundial de la muerte, de
este temible ardor febril que in-
cendia el cielo lluvioso del cre-
pusculo, ¢se elevard algin dia el
amor?”. Q
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15. Las citas deberan seguir el formato apa.

REVISION DE ORIGINALES
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