Anel Hortensia Erika Paola Ibza America Ricardo Carlos
Goémez San Luis Reyes Pifivelas Garcia Lebn Ernesto Gonzdlez

Herramientqs

para personas que brindan
agcompanamiento psicosociq|
a nifas y nifios en condicién de migracién

——

s X9

Universidad Auténoma de Baja California Centro de Ensefianza Técnica y Superior



Universidad Auténoma de Baja California

| PORLAREALIZACION PLENA DEL SER I

Dr. Luis Enrique Palafox Maestre
Rector

<
Z,
=
=
b 4
2
g
5]
>

BAJA CALIFORNIA

Mtra. Edith Montiel Ayala
Secretaria general

Dra. Lus Mercedes Lépez Acufia
Vicerrectora Campus Ensenada

Dr. Jesus Adolfo Soto Curiel
Vicerrector Campus Mexicali

Dra. Haydeé Gémez Llanos Juarez
Vicerrectora Campus Tijuana

Mtra. Vanessa Verdugo Gonzalez
Coordinadora general de Extension de la
Cultura y Divulgacién de la Ciencia



9
s
CETYS

UNIVERSIDAD

Centro de Enseflianza Técnica y Superior

Dr. Fernando Ledn Garcia
Rector del Sistema CETYS Universidad

Dr. Alberto Gérate Rivera
Vicerrector Académico

C.P. Arturo Alvarez Soto
Vicerrector Administrativo

Mtra. Ménica Manzanilla Arellano
Vicerrectora de Avance Institucional

Mtra. Jessica Ibarra Ramonet
Vicerrectora de Desarrollo y Experiencia Estudiantil

Dr. Carlos H. Garcia Alvarado
Vicerrector de Relaciones Institucionales

Dr. Jorge Ortega Acevedo
Coordinador del Programa Editorial



Herramientas para personas que brindan acompafiamiento psicosocial a nifias y nifios en
condicién de migracién / Anel Hortensia Gomez San Luis ... [et al.]. Mexicali, Baja
California: Universidad Auténoma de Baja California: Centro de Ensefianza
Técnica y Superior, 2026.

1recurso en linea, 78 p.; il. col.

ISBN UABC: 978-607-640-076-0

ISBN CETYS: 978-607-8981-17-5

1. Baja California (México: Estado) - - Emigracion e inmigracion - - Politica gubernamental.
2. Baja California (México: Estado) - - Emigracién e inmigracion - - Aspectos
sociales. 3. Baja California (México: Estado) - - Nifios Migrantes. . Gémez San
Luis, Anel Hortensia, coaut. Il. Universidad Auténoma de Baja California. Ill. Centro
de Ensefianza Técnica y Superior. IV. t.

JV7409.B64 H47 2026

© D.R. 2026

Anel Hortensia Gomez San Luis
Erika Paola Reyes Pifiuelas

Ibza America Garcia Ledn
Ricardo Carlos Ernesto Gonzélez

© Universidad Auténoma de © Centro de Ensefianza Técnica y Superior
Baja California Calzada CETYS 1983

Av. Alvaro Obregén y Col. Rivera

Julian Carrillo s/n C.P. 22159

Col. Nueva Mexicali, Baja California

C.P. 21100 Tel. 686-557-3700

Mexicali, Baja California www.cetys.mx

Tel. 686-552-1056
www.uabc.mx

Las caracteristicas de esta publicacion son propiedad
de la Universidad Auténoma de Baja California.

ISBN: 978-607-640-076-0 (UABC)
ISBN: 978-607-8981-17-5 (CETYS)

Coordinacion editorial: Laura Figueroa Lizarraga y Jorge Ortega Acevedo.

Edicion: Luz Carmina Ortiz Marquez.

Formacion: Lilian Guadalupe Beckham Lara.

Portada e llustraciones: Azul Bethmary Pulido Guerrero, Aidé Bethaly Pulido Guerrero,
Karol Romina Varshavsky Castilla y Yazmin Angulo Ibarra.



Herramientas
para personas (ue brindan
acompanamlento psmosomal
a ninas y ninos en condlclon
de migracion

Anel Hortensia Gémez San Luis
Erika Paola Reyes Pifiuelas
Ibza America Garcia Ledn

Ricardo Carlos Ernesto Gonzalez

Universidad Auténoma de Baja California
Centro de Ensefianza Técnica y Superior






Agradecimientos

Queremos expresar nuestro profundo
agradecimiento a los albergues que nos
abrieron sus puertas: Albergue Peregrino,
Hijo Prodigo y Nuevo Amanecer. Su dis-
posicion para compartir sus experiencias,
practicas y aprendizajes, nos hizo posible
comprender con mayor claridad los desa-
flos y las fortalezas del acompaflamiento
psicosocial en contextos de movilidad hu-
mana. A las personas adultas que trabajan
y colaboran en estos espacios, les agra-
decemos su generosidad, su tiempo y su
compromiso cotidiano con la proteccion y
el bienestar de las nifieces y adolescen-
cias en situacion de migracion; sus voces y
saberes fueron fundamentales para cons-
truir las herramientas que este compendio
presenta.

De manera muy especial, agradecemos
a las nifas, ninos y adolescentes, que con
valentia y sensibilidad, compartieron sus

7



experiencias, percepciones y conocimien-
tos. Sus historias y miradas nos recuerdan
la importancia de acompafiar con respeto,
empatia y escucha activa. Este compen-
dio esta inspirado en ustedes, grandes
maestras y maestros en resiliencia.

A todas las personas y espacios que hicie-
ron posible este trabajo: gracias por con-
tribuir a la construccion de entornos mas
seguros, dignos y humanos.



Introduccion

El uso actual del término movilidad huma-
na, hace referencia a las diversas formas en
que las personas se desplazan de un lugar
a otro (OIM, 2019). Cuando este desplaza-
miento sucede con la intencidon de cambiar
de lugar de residencia, podemos denomi-
narlo migracion, y cuando las condiciones
gue originan la migracion se relacionan
con multiples violencias (desde la domés-
tica hasta la estructural), estamos hablando
de procesos de migracion forzada.

Las y los nifos en condicion de migra-
cion forzada, suelen enfrentar multiples
situaciones adversas que comprometen su
salud fisica y mental, su seguridad, su dere-
cho a la educacion, y su desarrollo integral;
no solo en su lugar de origen y durante su
trayecto, sino incluso al llegar a su destino
(en caso de que logren llegar), donde se
les suele considerar personas ilegales (sin
serlo), o por el solo hecho de ser nifias y
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nilos que son victimas de abuso de po-
der (no solo por parte de habitantes de
los lugares a los que llegan, sino incluso
de autoridades).

Este texto llamado Compendio de herra-
mientas para personas que brindan acom-
pafiamiento psicosocial a nifias y nifios en
condicion de migracion, busca orientar y
promover el acompafamiento durante el
trayecto y estancia migratoria de esta ni-
Aez en su llegada a nuevos entornos, y
actuar como una herramienta de apoyo.
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Esta dirigido a trabajadores de albergues,
servidores publicos, docentes, médicos,
psicologos, abogados y ciudadanos soli-
darios interesados en esta problematica.

Este texto complementa el libro ilustra-
do que se titula Paso de tortuga, creado
especialmente para las nifleces en condi-
cion de migracion, a fin de facilitar su com-
prension ante situaciones limite como la
violencia, la inseguridad y el crimen.

La intencion de fondo, ademas de cum-
plir con el compromiso social de nuestras
instituciones frente a las poblaciones vul-
nerables, es que cualquier adulto/a, con
o sin formacion previa, pueda conversar
con el niflo o nifia que lee el cuento Paso
de tortuga, e interpretar el contenido del
cuento o reflexionar sobre la movilidad
humana y la migracion forzada, pero so-
bre todo, acerca de sus derechos huma-
nos vy los servicios disponibles a los que
pueden acceder.
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Objetivo

Ofrecer una herramienta dirigida a adultos
que brindan apoyo y acompafamiento a
nifas y niflos en condicion de migracion;
que les permita actuar oportunamente
frente a situaciones de riesgo y vulnerabi-
lidad derivadas de la migracion.
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JQue es la migracion y por qué
sucede?

(SABIAS QUE?

La movilidad humana es un movimiento que
se realiza con el proposito libre o forzado de
trasladarse. Se trata de un desplazamiento
en el espacio que implica diferentes distan-
cias y temporalidades; desde la movilidad
cotidiana, hasta los vuelos alrededor del
planeta.




En este sentido, la migracion podemos
entenderla como un movimiento que se
realiza con laintencion, por lo menos al mo-
mento de emigrar, de cambiar de lugar de
residencia (Freidenberg & Sassone, 2018).

(SABIAS QUE?

La migracion es una actividad que forma
parte de la naturaleza humana y muchas
veces sucede en forma libre y volunta-
ria. Lamentablemente, en otras ocasio-
nes existen condiciones adversas como
la pobreza, los desastres naturales, la
violencia, la inseguridad, el crimen orga-
nizado y la injusticia social, que motivan
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e incluso obligan a las personas a mi-
grar. La Organizacion Internacional para
las Migraciones (OIM, 2019), menciona a
manera de ejemplo los casos de despla-
zamiento, es decir, cuando las personas
se ven forzadas a huir de su hogar de-
bido a un conflicto armado, situaciones
de violencia generalizada, violaciones a
sus derechos humanos, o catastrofes, ya
sean naturales o provocadas por el ser
humano.
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Circunstancias en las que la
migracion pone en riesgo a
ninas y ninos

(SABIAS QUE?

Cuando la migracion sucede de forma irre-
gular, es decir, cuando las nifias y nifios ya
sea gue viajen solos o acompafados, no
cumple con los requisitos legales para in-
gresar a un determinado pals, se pone en
riesgo su salud y seguridad. A pesar de
ello, la migracion irregular de nifias y ninos
es un fendmeno creciente en diversas re-
giones del mundo.

Ahora bien, como sefiala la OIM (2019),
el hecho de que las personas migren de
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forma irregular no exime a los Estados
(paises) de la obligacion de proteger sus
derechos. Lamentablemente, la migra-
cion se ha convertido en la Unica opcion
para muchas de las niflas y niflos cuyas
comunidades de origen carecen de las
condiciones minimas para mantenerlos
Sanos y seguros, pero a su vez, el proce-
so de migrar puede convertirse en una
experiencia adversa y traumatica en la
que constantemente se encuentran en
riesgo y sus derechos son vulnerados.

Como puede verse, l0s riesgos a los que
se enfrentan las nifias y nifos migrantes
son diversos y se relacionan con multiples
condiciones, desde las ambientales y geo-
graficas, hasta las legales, e incluso las fa-
miliares e individuales. En México, existen
riesgos especificos a los que se enfrentan
las nifias y niflos migrantes, y en contextos
de movilidad, estos riesgos se manifiestan
en multiples formas de violencia incluido el
crimen organizado.
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Violencias y rlesgos a los que se
enfrentan las ninas Y ninos en
procesos de migracion irregular

Cuando una nifia o nifio ingresa a un pais
de manera irregular, esta particularmente
vulnerable a vivir diversos tipos de violen-
cia. Los peligros de la migracion irregular
van desde el tener que recorrer rutas peli-
grosas, hasta la exposicion constante al
robo, lesiones, secuestros y otros delitos,
incluidos los sexuales.
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Un peligro mayor deriva de la utilizacion
de nifias y nifios para realizar actividades
ilegales, ya que el crimen organizado ha
encontrado en los mas vulnerables (niflas
y niflos) una via para seguir cometiendo
delitos sin levantar sospechasy con el me-
nor riesgo de ser capturados y castigados.
Cabe resaltar que, en el caso de las nifas
y nifos que son obligados a participar en
delitos, son sus reclutadores quienes estan
vulnerando sus derechos y deben ser cas-
tigados. Las niflas y nios en este caso, son
victimas que deben ser protegidas por el
Estado y ser tratadas como tal.

La Red por los Derechos de la Infancia
en México (REDIM, 2023), no solo advierte
sobre la utilizacion de niflas y niflos por
parte del crimen organizado, sino sobre
el riesgo latente de ser victimas de robo,
extorsion, secuestro, trata de personas
y desaparicion forzada; pero también de
otras adversidades como los climas ex-
tremos, falta de comida, agua y refugio, e
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inclusive odio a los migrantes y racismo
(REDIM, 2024).

Las personas tienen diferentes formas
de migrar, ya sea en grupo, en familia, en
pareja, con personas conocidas; sin em-
bargo, las nifias, nifios y adolescentes que
se encuentran migrando solos, enfrentan
mayores peligros debido a su edad, por €l
hecho de ser mujer o por ser nifia, e inclu-
sive por su lugar de nacimiento.
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Derechos de las ninas y ninos
en condicion de migracion

REGURDAD

Comentarios de nifiez migrante

Convencion sobre los Derechos del Nifio
(1989)

Articulo 22

“Entiendo que al llegar aqui a México nos
pueden dar los mismos derechos que te-
niamos porgue aln Somos nifios, No impor-
ta si venimos con nuestra familia. Porque
hay gente que viene sin nadie” Rodrigo, 11
anos, Honduras.
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“Como cuando los padres se pierden en
la selva y no pueden estar con sus hijos.
Entonces cuando llegan aqui, deben ayu-
darles a buscar a sus familias, pero no de-
jar solos a los nifnos y a los que ya no son
ninos” Joaquin, 13 afios, México.

Articulo 37:

“Los gobiernos van a ayudar para que los
niNos no vivan tortura. Los niflos que sean
separados van atener la posibilidad de vivir
apropiadamente y se les trate con el respe-
to que se debe” Alex, 11 arios, El Salvador.

“No me pueden tener en un lugar sin ver a
nadie y si el nifio o la nifla hacen algo malo
los tienen que cuidar porque sus derechos
son iguales” Romina, 9 anos, Mexico.

Articulo 39:

“Van a buscar la manera de sanar a 1os ni-
Aos por si han sido victimas de malos tratos
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y cuando hacen trabajos que no son para
ninos” Maria, 13 afios, Honduras.

Ley General de los Derechos de Nirias, Nifios
y Adolescentes (LGDNNA, 2014)

Articulo 95:

“Los migrantes, niflas, niNos y adolescen-
tes, no deben de estar solos para prevenir
situaciones” Samuel, 11 afios, El Salvador.

“Entiendo que nos deben separar para que
NO NOSs sintamos incomodos si venimos con
nuestra mama. Y a los hombres que son
adultos los ponen en otro espacio” Elena,
13 afios, Venezuela.

Articulo 96:

“Esta prohibido deportar a nifias, nifos vy
adolescentes en la frontera siempre que
estén en peligro o amenazados” Jose, 11
anos, El Salvador.

23



“Es como cuando vienes aqui porgue en
otro lugar como donde vivias te estan ha-
ciendo algo malo, no te pueden mandar de
nuevo para allda” Pedro, 11 afios, El Salvador.

Articulo 113:

“Las niflas, nifos y adolescentes, indigenas
o discapacitados pueden guedarse en el
pais” Francisco, 11 arios, El Salvador.

“Que si las personas que llegan aqui no
quieren regresar por miedo o algo asi,
deben preguntarles primero” Alondra, 13
arios, Venezuela.

“Si en tu pais te hicieron algo, no puedes

volver porque sigues en peligro” Erick, 8
anos, México.
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Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (1917)

Articulo 4:

“Es un deber apoyar a las nifias, niflos vy
adolescentes que requieran de beneficios
particulares” Mar, 18 afios, Guerrero.

‘Aqui nos deben dejar estar bien, nos dejan
hacer cosas, no me siento mal porgue pue-
do hacer lo mismo que los demas” Fernan-
do, 11 anos, México.

“Nos van a dar comida, medicinas, y nos
dejaran jugar” Ricardo, 5 afios, México.

A continuacion vas a encontrar pequefias
historias sobre nifias, nifos y adolescentes
migrantes, te invitamos a leerlas y reflexio-
nar al respecto.
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Actividad para reflexionar

Articulo 22:

Un nifio llamado Ramoncito llega a un nue-
vO pais porque su familia busca estar a
salvo de los delincuentes que viven en su
ciudad. Pero Ramoncito estd preocupado
porque no sabe si tendra donde dormir o
si podra ir a la escuela.

«Ejemplificar como las leyes ayudan a
que Ramoncito reciba comida, un lugar
seguro, y que pueda estar con su fami-
lia.

Preguntas al acompanante:

«.Qué harias tu si Ramoncito fuera tu hijo?
-;Como puedes ayudarlo a que reciba lo
que necesita?
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Articulo 37:

Natalia, una nifla de 10 afos, fue separa-
da de su familia de manera injusta cuando
venian caminando por Chiapas. Las autori-
dades de migracion la llevaron a un lugar
lejos de sus padres y hermanos, ella se en-
contraba solay no habia nadie ayudandola.

«Ejemplificar como las leyes dicen que
las nifias, niNos y adolescentes deben ser
tratados con respeto, no pueden ser lasti-
mados ni estar en lugares peligrosos con
adultos.

Pregunta al acompafante:

«;Qué cosas crees que debes de pedir
para que tus hijos estén protegidos?

27



Agotamiento emocional y fisico
durante la migracion y sus
consecuencias en la salud mental

Durante la migracion, nifias, nifos y ado-
lescentes tienen dificultades que pueden
afectar su bienestar emocional. Entre los
principales problemas se encuentran las
dificultades para atender sus problemas
de salud, interrumpir su educacion, recibir
malos tratos por ser diferente, y la insegu-
ridad en los distintos puntos de su camino.
Lo anterior muestra que sus derechos son
vulnerados, causandoles estrés y angustia
tanto en ellos como en sus madres y/o cui-
dadores, quienes muchas veces deben to-
mar decisiones dificiles en situaciones de
incertidumbre y riesgo (Arandia et al., 2021).

Vivir violencia repetidamente, afecta la
convivencia entre madres/cuidadores e
hijos; cuando el estrés es constante y no
se cuenta con estrategias para manejarlo
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adecuadamente, existe un mayor riesgo
de presentar dificultades para manejar
las emociones, contar con pocas habili-
dades sociales e incluso responder con
miedo o inseguridad a lo largo del tiem-
po (Wieling, 2018).

La niflez y adolescencia migrante, tiene
mayor riesgo de presentar problemas
emocionales al verse frente a dificultades
como la pérdida de sus hogares, separa-
cion de familias y vivir situaciones estre-
santes durante la migracion.




Entre los efectos se encuentran desde
sentimientos de aislamiento, soledad, des-
amparo; hasta estrés postraumatico, ansie-
dad, depresion, entre otros (Wieling, 2018;
UNICEF, 2022).

El acompafiamiento psicosocial es be-
neficioso y permite atender algunas difi-
cultades vividas por la nilez en su camino,
sin embargo, es importante reconocer que
algunas experiencias pueden generar un
impacto profundo en la salud y bienes-
tar de niflas y nifos, y puede requerir de
atencion especializada.

Como tales, las actividades a partir del
juego generan mas risas, alegria, entu-
siasmo y otras sensaciones, emociones y
sentimientos placenteros que conducen
a un estado fisico y mental mas relajado
(Parruca, 2023). A continuacion, se pre-
sentan algunas actividades que favorecen
la identificacion, expresion y comprension
de las emociones.
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Actividad 1. “Reconocimiento de emociones”

Tiene como propodsito fomentar el reconoci-
miento de las emociones en las nifias y ninos
como parte del proceso de recuperacion
emocional (Rosas, 2013).

Instrucciones: Pregunta a las nifias y nifos,
qué son las emociones y muestra image-
nes para que las describan sin corregir, pro-
moviendo su reflexion. Explica de manera
sencilla las emociones basicas (alegria, tris-
teza, rabia, miedo y sorpresa) con gjemplos
cercanos a sus experiencias, preguntando
por ejemplo:
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«Alegria: ;Qué cosas te hacen sentir feliz?,
;COMo se siente tu cuerpo cuando estas
alegre?, ;qué haces cuando quieres com-
partir tu alegria con alguien mas?

- Tristeza: jRecuerdas un momento en el
que te sentiste triste?, ;qué cosas te ayu-
dan a sentirte mejor cuando estas triste?,
;es malo sentirse triste? s;por qué?
-Rabia: ;Qué situaciones te hacen sentir
enojado 0 enojada?, ;qué puedes hacer
cuando te enojas en lugar de gritar o pe-
gar?, ;como puedes ayudar a un amigo
que esta enojado?

«Miedo: ;Qué cosas te dan miedo y por
qué?, s;como sientes tu cuerpo cuando tie-
nes miedo?, ;qué puedes hacer para sen-
tirte mas seguro cuando tienes miedo?
-Sorpresa: ;e ha pasado algo que te
haya sorprendido mucho? ;como reaccio-
naste?, stodas las sorpresas son buenas?
Jpor qué?, ;como puedes sorprender de
manera positiva a alguien mas?
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La idea central es llevar a la reflexion y
generacion de respuestas empaticas, fo-
mentando el respeto y tolerancia entre los
ninos y nifas.

Actividad 2. “Estatua emocional”

El proposito de esta actividad es ayudar a
las niflas y nifos a identificar, expresar y
comprender las emociones basicas a ma-
nera de juego, promoviendo la regulacion
emocional y el reconocimiento de las emo-
ciones en los demas.

33



Instrucciones: Primero, es necesario un
espacio amplio donde las niflas y nifos
puedan moverse con libertad, ademas, se
debe contar con imagenes de las emocio-
nes y musica.

«Primero: indicar que deben correr, sal-
tar o caminar por el espacio. Cuando el
acompafante diga: “jestatual”, las nifias
y nifos deben quedarse quietos en la
posicion en la que estaban.

«Segundo: Luego de que las niflas y nifos
estén en “estatua”, el acompafiante nom-
bra una emocion, por ejemplo, alegria,
tristeza, miedo, rabia, asco o sorpresa. Las
nifas y nifos deben adoptar una postu-
ra y expresion facial que represente esa
emocion. Se puede pedir a algunas nifias
y nifos que expliquen por qué eligieron
esa expresion o postura.

«Tercero: A manera de reflexion grupal
preguntar: “;Como te sentiste expresan-
do esta emocion?, ;como podemos sa-
ber si alguien mas siente esto?, ;en qué
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momentos de tu vida has sentido algo pa-
recido?”. Relacionar con sus experiencias
personalesy la importancia de reconocer
y validar emociones propias y ajenas.

Variacion: Se puede hacer en parejas, don-
de un niflo actda la emocion y otro intenta
adivinarla.

La idea central es resaltar que las emo-
ciones se pueden expresar de diferentes
maneras, y reconocerlas en los demas
nos ayuda a comunicarnos mejor y a ser
mas empaticos.
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Situaciones adversas que viven
las ninas, ninos y familias en los
albergues

Condiciones fisicas inadecuadas

«Hacinamiento: familias enteras compar-
ten espacios reducidos sin divisiones
adecuadas, generando estrés y falta de
privacidad (ACNUR, 2023).

«Insalubridad: La acumulacion de resi-
duos, sanitarios insuficientes y la falta de
acceso a agua potable incrementan el
riesgo de enfermedades (Montes-Micker
et al., 2024).

- Alimentacion deficiente: la comida sue-
le ser limitada y no siempre cubre las ne-
cesidades nutricionales, especialmente
en menores de edad (Orjuela-Grimm et
al.,, 2022).
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Caso para reflexionar

Maria es una nifia de 8 afilos que comparte
un espacio reducido con otras tres familias
en un albergue. Ella extrafla tener su pro-
pio rincon para jugar o hacer tareas. Su pa-
dre, al darse cuenta de su tristeza, le ayuda
a decorar un pequefio espacio junto a su
cama con dibujos y una cobija, llamandolo
“el rincodn de Maria”. Aunque el lugar es
pequefio, sentia que era suyo y le daba
privacidad.
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Preguntas al acompanante:

-;Consideras gque tener un espacio pro-
pio puede marcar la diferencia y dar co-
modidad a una nifia, nilo o adolescente?
-;De qué manera consideras que crear
un espacio especial para tus hijos dentro
del albergue puede darles tranquilidad?

Vulnerabilidad psicologica y emocional

-Ansiedad y depresion en nifias, niflos y
adolescentes debido a la incertidumbre
sobre su futuro y la experiencia de migra-
cion (Vera y Robles, 2010).

-Sentimientos de impotencia en los pa-
dres, quienes no pueden brindar tran-
quilidad emocional ni material a sus hijos
(Grau et al., 2023).
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Caso para reflexionar

Raquel, de 13 aflos, y su hermanito menor,
Héctor, de 9 afios, vivian en un pueblo
donde no se sentian seguros por la delin-
cuencia que se experimentaba en el dia
a dia. Por tal motivo, su mama decidié que
era momento de abandonar su hogar por
lo que ahora vivian en un albergue tempo-
ral en el norte de México. Raquel tenia el
suefio de ser enfermera, pero Ultimamen-
te habla muy poco sobre el tema. Por otro
lado, Héctor ha tenido pesadillas cons-
tantes por el temor de perder a su mama.
Ambos, ante la incertidumbre de no saber
si volveran a la escuela o si en algin mo-
mento tendran un espacio al cual llamarle
hogar, deciden platicar con su mama sobre
coOmo se han sentido ultimamente.
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Preguntas al acompaniante

-;Qué sentimientos crees que podrian
estar experimentado Raquel y Héctor?
-;Qué tan importante consideras que
es hablar con tus hijos sobre como se
sienten?

Riesgo de violencia y explotacion

«Abusos por parte de otros residentes
o incluso de autoridades.

-Redes criminales que se aprovechan
de la vulnerabilidad de los migrantes
para explotarlos laboral o sexualmente
(Fernandez-Ortega et al., 2023).
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Caso para reflexionar

Rafael, un niflo de 12 afios, llegd a un alber-
gue junto con su hermana menor, Lorena,
después de un largo viaje huyendo de la
violencia en su pais. Al principio, él se sen-
tia aliviado de estar en un lugar aparente-
mente seguro. Sin embargo, con el paso de
los dias comenzd a notar comportamientos
extrafios de Julian, un adolescente de 17
aflos con quien compartian el espacio vy
que obligaba a Rafael a realizar tareas que
no le correspondian o lo intimidaba con
amenazas de quitarle su comida si no obe-
decia. Rafael, temeroso de que algo peor
le ocurriera, no se atrevid a contarselo a los
encargados del albergue ni a nadie mas.
Un dia, uno de los voluntarios notd que Ra-
fael estaba distraido y que evitaba el con-
tacto con otros nifios. Al hablar con él en un
espacio seguro, Rafael finalmente relatd lo
que habia estado ocurriendo. El voluntario
informd de inmediato a las autoridades del
albergue, quienes intervinieron para garan-
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tizar la seguridad de él y de su hermana.
Ademas, proporcionaron apoyo psicologi-
CO a ambos para ayudarles a procesar el
incidente y recuperar la confianza.

Preguntas al acompanante:

«Si fueran los padres de Rafael, ;qué pala-
bras usarian para que él se sintiera seguro
al contarles lo que ocurre?

-;Qué sefales creen que podrian obser-
var en sus hijos para saber si estan siendo
victimas de abuso?

Consecuencias de las adversidades en
albergues en ninas, nifios y adolescentes

Problemas fisicos:

-Problemas de salud, como infecciones
respiratorias y gastrointestinales debi-
do a las malas condiciones higiénicas
(Curiel-Reyes et al., 2013).

«Desnutricion y retraso en el crecimiento
por alimentacion inadecuada (Dondi et al,,
2020).
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Problemas emocionales:

-Consecuencias de las situaciones trau-
maticas vividas durante la migracion (Acos-

ta y Martin, 2023).
Caso para reflexionar

Valeria, una nifa de 7 afos, vive en un al-
bergue con su madre y su hermano menor.
Durante las Ultimas semanas ha comenza-
do a tener tos y fiebre. En el albergue, los
bafios son compartidos por muchas familias
y frecuentemente no estan limpios, el agua
potable es limitada y el area donde duer-
men es humeda v fria. La madre de Valeria,
preocupada, intenta mantenerla abrigada
y darle agua hervida, pero las condiciones
del lugar hacen que sea dificil evitar que se
enferme mas. Su hermano menor también
comienza a mostrar sintomas de gripe. Un
dia, un médico visita el albergue y diagnos-
tica a Valeria con una infeccion respiratoria;
ademas, identifica que otros niflos en el al-
bergue tienen problemas similares debido a
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la falta de ventilacion adecuada y la acumu-
lacion de basura. El médico recomienda al
personal del albergue mejorar las condicio-
nes higiénicas y ofrece consejos basicos a
las familias para prevenir enfermedades.
Aunque la madre de Valeria sigue preocu-
pada, se siente aliviada al recibir medicinas
y orientacion sobre como proteger a sus
hijos, incluso en condiciones dificiles.

Preguntas al acompanante:

«;Qué cosas creen que podrian ayudar a
mantener un lugar mas limpio, incluso en
un espacio compartido?

«.Como podrian pedir ayuda al perso-
nal del albergue si sus hijos comienzan a
mostrar sintomas de enfermedad?
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Consecuencias de las adversidades en
albergues para familias (Carrillo, 2014)

Desintegracion familiar:

-Las tensiones generadas por las dificulta-
des en el albergue pueden provocar con-
flictos entre los miembros de la familia.
-La separacion de padres e hijos en al-
gunos albergues incrementa el malestar
emocional.
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Impactos en padres y cuidadores:

«Desmotivacion y desesperanza, lo que
puede ocasionar dificultad para tomar
decisiones efectivas para su familia.

Caso para reflexionar

La familia Lopez, compuesta por Mariana,
Ssu esposo Juan, y sus dos hijos pequefos,
Andrés de 6 afios y Romina de 4, llegd a un
albergue tras un largo vy dificil viaje migra-
torio. Aunque al principio se sintieron ali-
viados de tener un techo, las condiciones
del albergue pronto comenzaron a afectar
la dindmica familiar, pues el espacio redu-
cido donde dormian no ofrecia privacidad.
Andrés y Romina, acostumbrados a tener
mas libertad para jugar, se sentian frus-
trados y constantemente discutian entre
ellos. Juan, agotado por no encontrar traba-
jo y preocupado por el futuro, comenzaba
a perder la paciencia faciimente. Mariana,
quien pasaba todo el dia cuidando a los ni-
Aos, se sentia abrumada y sola, lo que au-
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mentaba su malestar. Una noche durante
la cena, Andrés derramo accidentalmente
su comida; Juan, ya estresado, le grito, lo
que hizo que Romina empezara a llorar.
Mariana intervino para calmar la situacion
pero termind discutiendo con Juan por lo
que consideraba su falta de apoyo con
los nifios. La discusion fue tan fuerte que
otros residentes del albergue intervinieron
para calmarlos. Esa noche, Mariana y Juan
se dieron cuenta de que el estrés del lu-
gar los estaba afectando profundamente
y decidieron buscar ayuda. Hablaron con
un trabajador del albergue, quien les sugi-
ro técnicas de manejo del estrés y como
organizar rutinas familiares para reducir las
tensiones.
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Preguntas al acompaniante

-;Qué piensan que sintieron Andrés vy
Romina al ver que sus padres discutian?
-;Qué cosas suelen generar mas inco-
modidad o conflictos en su propia familia
mientras estan en el albergue?

-;Qué actividades podrian hacer juntos
como familia para relajarse y disfrutar, a
pesar de las dificultades del albergue?
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Herramientas para el
acompanamiento psicosocial de
ninas, ninos y adolescentes

El acompafamiento psicosocial brinda apo-
yO a las personas que han pasado por si-
tuaciones dificiles, ayudandolas a encontrar
herramientas para sentirse mejor y seguir
adelante. Es un proceso donde se traba-
ja con lo que la persona siente, piensa y
hace, asi como con el entorno que la ro-
dea, como su familia, escuela o comunidad
(UNICEF, 2022).

La idea principal es ayudar a la persona
a activar sus propias capacidades para
enfrentar los desafios, recuperarse vy, en
el mejor de los casos, salir fortalecida de
la experiencia. Es un trabajo en equipo
que considera tanto el mundo interno de
la persona, como el mundo que la rodea.
En este contexto, el apoyo a las nifias, ni-
fNos y adolescentes afectados directa o
indirectamente, es esencial.
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El proceso de migrar tiene consecuen-
cias emocionales en las madres o tutores
(Grau et al., 2023), pero ayudar a las ma-
dres o tutores a mantener un trato calido
y cercano, a pesar de que algunas expe-
riencias pueden considerarse traumaticas,
puede ayudar a que se adapten mejor las
nifias, nifios y adolescentes. Por ejemplo,
la migracion relacionada con el narcotrafi-
co no solo afecta a las nifias, nifos y ado-
lescentes expuestos directamente, sino
también a aquellos que reciben informa-
cion a través de las imagenes en redes
sociales y television, pues muestran esce-
nas dificiles que no siempre saben como
manejar.

El acompafamiento psicosocial de ni-
Aas y nifios en condicion de migracion, im-
plica brindarles herramientas que fortalez-
can sus recursos psicologicos, como el
afrontamiento y la autoestima. En este
apartado se presentan dos estrategias
practicas que los acompafantes pueden
implementar para promover en la nifiez su
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bienestar y su capacidad de adaptarse a
los problemas relacionados con migrar.

Actividad 1. La “Mariposa de la calma”

Tiene como proposito regular las emocio-
nes, reducir la ansiedad y desarrollar una
mayor conexion con el cuerpo, fomentan-
do un estado de calma y seguridad.

Instrucciones: Diga a las nifias, nifos o
adolescentes ;Sabias que hay algo que
puedes hacer para sentirte mas tranquilo o
seguro cuando lo necesites? es algo espe-
cial que puedes usar cuando:
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« e sientas nervioso o preocupado, como
cuando algo nuevo esta por pasar 0 no
sabes qué esperar.

«Estas triste porque extrafias a alguien o
algo importante para ti.

- Tienes miedo, como cuando estas en un
lugar nuevo o enfrentas algo que parece
dificil.

Se demuestra la técnica, pidiendo a
cada niflo que cruce los brazos frente a
su pecho, colocando las manos sobre los
hombros o la parte superior de los brazos,
como si estuvieran dando un abrazo. Expli-
que que estas son las alas de su mariposa.
Indigue que alternen suavemente los movi-
mientos de sus manos, levantando y bajan-
do las “alas” en un ritmo constante y lento,
COMO Si una mariposa estuviera aleteando.
Pida que cierren los 0jos si se sienten co-
modos y respiren profundamente, inha-
lando por la nariz y exhalando por la boca.
Invite a las nifias, ninos o adolescentes
a imaginar un lugar agradable mientras
realizan el ejercicio. Realice el ejercicio
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durante 2-3 minutos, ajuste segun las nece-
sidades de las nifias, nifios o adolescentes.

Finalmente, pregunte como se sienten
después de realizar la actividad y refuerce
la idea de que pueden hacer esta activi-
dad cada vez gque necesiten calmarse o
sentirse seguros.




Actividad 2. “El arbol de las fortalezas”

Es una herramienta para reflexionar sobre
SUS recursos internos y externos, fortalecer
su identidad en un ambiente de cambio y
dificultades. La actividad busca que identi-
fiquen las fuentes de apoyo y sus habilida-
des personales.

Instrucciones: Proporciona una hoja o car-
tulina, marcadores o crayones. Dibuja un
arbol con raices, un tronco y ramas gran-
des en la cartulina. Diga a las nifas, nifios
o0 adolescentes, vamos a crear un arbol
de las fortalezas. Este arbol nos ayudara a
darnos cuenta de todas las cosas que nos
hacen fuertes y nos permiten crecer, inclu-
so cuando tenemos situaciones dificiles
como mudarnos a un nuevo lugar. Sefala
que pueden escribir o dibujar lo siguiente:
«Raices: Pide a las nifias, nifios o adoles-
centes que piensen enlo que los hace sen-
tir seguros o apoyados. Ejemplos: familia,
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amigos, tradiciones, recuerdos felices, un
lugar especial.

- Tronco: Invitalos a reflexionar sobre sus
fortalezas personales y habilidades que
los hacen especiales o que los han ayu-
dado a superar momentos dificiles. Ejem-
plos: ser valiente, saber escuchar, ayudar
a otros, dibujar bien.

«Ramas: Anima a las nifias, ninos y adoles-
centes a pensar en sus suefilos 0 metas,
grandes o pequefias, que quieren alcanzar
en el futuro. Ejemplos: estudiar algo que
les guste, hacer nuevos amigos, aprender
algo nuevo.

Pide a las nifnas, nifos o adolescentes
que compartan, si lo desean, algo de lo
que escribieron o dibujaron. Para motivar
la participacion preguntar por ejemplo:
;Como te ayudan las raices a mantener-
te fuerte cuando las cosas son dificiles?,
;qué puedes hacer para cuidar tu tronco
y seqguir creciendo?, ;qué necesitas para
llegar a las metas que estan en tus ramas?
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Finalmente, agradece a las nifias, niflos
0 adolescentes por compartiry resalta que
cada uno de ellos es como un arbol fuer-
te, con raices que los sostienen, un tronco
lleno de cosas increibles, y ramas que se
extienden hacia sus suefos. Siempre re-
cuerden que tienen muchas cosas que los
hacen unicos vy fuertes.
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El cuento como medio para la
promocion de la reflexion y el

dialogo

Leer nos abre la puerta a imaginar, pensar,
sentiry respetar a quienes nos rodean. Los
cuentos, en especial, tienen el poder de
hacernos reflexionar sobre codmo vivimos
y Nos relacionamos con otras personas.
A través de sus historias, nos ayudan a
entender valores importantes, a expresar
nuestras ideas y a ponernos en el lugar
de los demas para comprender sus for-
mas de ver el mundo. Cuando usamos los
cuentos para conversar, se crea un espa-
cio para preguntarnos lo que hacemos dia
a dia y buscar mejores maneras de relacio-
narnos con los demas. Este didlogo nos da
ideas de formas diferentes para convivir de
manera mas respetuosa y armoniosa.

Leer y conversar se convierten en alia-
dos para formar nifias, ninos o adolescen-
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tes mas independientes, inteligentes vy
sensibles, capaces de escuchar, compar-
tir y entender a los demas. La lectura y el
didlogo, son elementos importantes para
promover nifieces autdnomas, con sen-
sibilidad para compartir y comprender al
otro (Berdeal et al., 2021).

Las actividades a continuacion descritas
son ajustables segun el adulto que acom-
pafie a la nifilez, el objetivo debera orien-
tarse al respeto y aceptacion, a valorar y
reflexionar las actuaciones de |0os perso-
najes de los cuentos; que la nilez com-
prenda que el hecho de conocer formas
de vida diferentes, compartir con quienes
no tienen los mismos gustos, posibilida-
des e intereses, es una forma de enrique-
cer su vida.

Antes de comenzar la lectura favorez-
ca un espacio seguro, calido, y libre de
distracciones. Esto ayuda a las nifias, ni-
Aos o adolescentes a sentirse relajados
y concentrados. Asegurese de transmitir
una actitud de cercania, invitando a nifias,
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niNos o adolescentes a participar sin pre-
sion, pregunte si han leido o escuchado
cuentos similares antes. Esto crea una co-
nexion previa y les motiva a participar acti-
vamente. Déles la opcion de interactuar
con el cuento mientras se lee (por ejem-
plo, haciendo preguntas, adivinando lo
que pasara o describiendo lo que ven en
las ilustraciones).
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Actividad 1. “Reescribiendo la historia”

Tiene como proposito, promover la capaci-
dad de reinterpretar situaciones dificiles y
reforzar el sentido de esperanzay control.

Instrucciones: Posterior a la lectura del
cuento, se invita a las nifias, nifos o adoles-
centes a reflexionar sobre los sentimien-
tos del personaje, algunas preguntas guia
pueden ser:
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-;Qué piensas que sintio el personaje?
-.Qué tipo de aprendizajes le dejaron
los sucesos vividos?
-;Qué podriamos cambiar en la historia
para que termine de forma diferente?
Dé oportunidad de que participen y co-
menten, centrandose en imaginar solu-
ciones para sus propios problemas y su
capacidad de resolver situaciones dificiles
con los recursos que tienen. Cierre con la
idea de que, aunque no puedan cambiar
los eventos que ya ocurrieron, siempre
pueden analizar de diferente forma |0 vivi-
do y encontrar aprendizajes valiosos con
el poder de imaginar nuevas formas de re-
solver problemas y que sus pensamientos
y decisiones pueden influir en su futuro.
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Actividad 2. “Mi historia, mi cuento”

Tiene el propdsito de facilitar la expresion
emocional, asi como fortalecer la imagen
que tienen de si mismo y la identidad.
Las nifias, ninos o adolescentes elaboran un
cuento basado en una experiencia personal.

Instrucciones: Seguido de la lectura del

cuento y destacando las fortalezas y los
apoyos que hayan recibido, preguntar:
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«;Recuerdas un momento importante o
especial que hayas vivido desde que te
mudaste?
«;Como lo enfrentaste?
-;Qué aprendiste y qué consejo le da-
rias a alguien que vive algo parecido?
Dé oportunidad de que participen vy
comenten, centrandose en |os recursos
que tienen disponibles, facilite la empatia
al compartir historias con otros (Gomez y
Baquero, 2015). Finalmente, concluya con
la idea central de que cada nifia, nifo y ado-
lescentes tienen una historia Unica y valiosa,
y que aunqgue enfrenten desafios, tienen re-
CuUrsos personales y comunitarios que les
ayudan a superarlos, y al compartir su his-
toria, también pueden inspirar y ayudar a
otros.
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Actividad 3. “El baul de los recuerdos”

Busca favorecer la conexion con emocio-
nes positivas y su manejo.

Instrucciones: Después de la lectura del
cuento, las nifias, ninos o adolescentes di-
bujan objetos que representan recuerdos
felices. Algunas preguntas guia pueden ser:
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«;Qué cosas de tu familia te hacen sentir
especial?

«Hay algun lugar especial que recuerdes
y que te haga sentir bien?

Estos elementos pueden ser utilizados
como recuerdos que ayudan en momen-
tos de estrés o tristeza. Concluya la acti-
vidad seflalando como los recuerdos feli-
cesy las relaciones familiares y culturales
son una fuente de fortaleza. La idea clave
es que, incluso en contextos de cambio,
llevan consigo una “caja de tesoros” in-
terna que les ayuda a sentirse seguros y
esperanzados.
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Naciy creci en la Ciudad de México, un tiem-
po vivi en Tamaulipas y actualmente trabajo
en una universidad en Baja California. Me
gusta leery escribir, pero o que mas me gus-
ta es pasar tiempo con mi hija. También me
gustaria aprender otro idioma, pero siento
gue no soy buena para eso.
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Naci en San Luis Rio Colorado, Sonora,
pero creci en Ensenada. En algun mo-
mento vivi en Guadalajara y ahora traba-
jo como profesora en una universidad en
Mexicali. Me encanta leer novelas y bailar
ballet clasico. También me gustaria apren-
der a preparar postres para compartirlos
en las reuniones familiares.
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Originaria de Baja California y migrante de
segunda generacion, creci entre historias
de esfuerzo y esperanza. Hoy formo parte
de una universidad. La pérdida de seres
queridos ha transformado mi mirada: me
recuerda que la vida es breve y que mere-
ce ser vivida con gratitud y disfrute, a pe-
sar de los problemas cotidianos. Me gusta
viajar, descubrir lugares y personas.
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Soy de la Ciudad de México, estuve mu-
chos afios ahi. Después comencé a vivir
en otros lugares como Michoacan, Gue-
rrero y Veracruz. Después vine a vivir a
Mexicali. Aqui soy profesor de universi-
dad, donde me gusta compartir con mis
estudiantes y aprender juntos.
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Herramientas para personas que brindan
acompanamiento psicosocial a nifias y nifios
en condiciéon de migracién se publico en
marzo de 2026.



Este compendio de herramientas que complementa al cuento
ilustrado Paso de tortuga, estd pensado para personas que
brindan acompafnamiento psicosocial a nifias y nifios en
condicion de migracion.

Alo largo de sus paginas se comparten elementos para
comprender qué es la migracion y por qué sucede, asi como las
situaciones en las que estos procesos pueden poner en riesgo a

nifias y nifos, las violencias y peligros que enfrentan en la
migracion irregular y los derechos que les protegen.

De manera especial, el compendio ofrece ejercicios vivenciales,
sensibles y practicos que ayudan a reconocer y aliviar el
cansancio emocional y fisico que deja la migracion, sus efectos
en la salud mental y las experiencias dificiles que viven nifias,
nifios y familias en los albergues u otros lugares de acogida.



