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Introducción

El uso actual del término movilidad huma-
na, hace referencia a las diversas formas en 
que las personas se desplazan de un lugar 
a otro (oim, 2019). Cuando este desplaza-
miento sucede con la intención de cambiar 
de lugar de residencia, podemos denomi-
narlo migración, y cuando las condiciones 
que originan la migración se relacionan 
con múltiples violencias (desde la domés-
tica hasta la estructural), estamos hablando 
de procesos de migración forzada.

Las y los niños en condición de migra-
ción forzada, suelen enfrentar múltiples 
situaciones adversas que comprometen su 
salud física y mental, su seguridad, su dere-
cho a la educación, y su desarrollo integral; 
no solo en su lugar de origen y durante su 
trayecto, sino incluso al llegar a su destino 
(en caso de que logren llegar), donde se 
les suele considerar personas ilegales (sin 
serlo), o por el solo hecho de ser niñas y 
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niños que son víctimas de abuso de po-
der (no solo por parte de habitantes de 
los lugares a los que llegan, sino incluso 
de autoridades).

Este texto llamado Compendio de herra-
mientas para personas que brindan acom-
pañamiento psicosocial a niñas y niños en 
condición de migración, busca orientar y 
promover el acompañamiento durante el 
trayecto y estancia migratoria de esta ni-
ñez en su llegada a nuevos entornos, y 
actuar como una herramienta de apoyo. 
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Está dirigido a trabajadores de albergues, 
servidores públicos, docentes, médicos, 
psicólogos, abogados y ciudadanos soli-
darios interesados en esta problemática.

Este texto complementa el libro ilustra-
do que se titula Paso de tortuga, creado 
especialmente para las niñeces en condi-
ción de migración, a fin de facilitar su com-
prensión ante situaciones límite como la 
violencia, la inseguridad y el crimen.

La intención de fondo, además de cum-
plir con el compromiso social de nuestras 
instituciones frente a las poblaciones vul-
nerables, es que cualquier adulto/a, con 
o sin formación previa, pueda conversar 
con el niño o niña que lee el cuento Paso 
de tortuga, e interpretar el contenido del 
cuento o reflexionar sobre la movilidad 
humana y la migración forzada, pero so-
bre todo, acerca de sus derechos huma-
nos y los servicios disponibles a los que 
pueden acceder.
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Objetivo

Ofrecer una herramienta dirigida a adultos 
que brindan apoyo y acompañamiento a 
niñas y niños en condición de migración; 
que les permita actuar oportunamente 
frente a situaciones de riesgo y vulnerabi-
lidad derivadas de la migración.
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¿Qué es la migración y por qué 
sucede? 

¿SABÍAS QUÉ?

La movilidad humana es un movimiento que 
se realiza con el propósito libre o forzado de 
trasladarse. Se trata de un desplazamiento 
en el espacio que implica diferentes distan-
cias y temporalidades; desde la movilidad 
cotidiana, hasta los vuelos alrededor del 
planeta. 
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En este sentido, la migración podemos 
entenderla como un movimiento que se 
realiza con la intención, por lo menos al mo-
mento de emigrar, de cambiar de lugar de 
residencia (Freidenberg & Sassone, 2018).

La migración es una actividad que forma 
parte de la naturaleza humana y muchas 
veces sucede en forma libre y volunta-
ria. Lamentablemente, en otras ocasio-
nes existen condiciones adversas como 
la pobreza, los desastres naturales, la 
violencia, la inseguridad, el crimen orga-
nizado y la injusticia social, que motivan 

¿SABÍAS QUÉ?
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e incluso obligan a las personas a mi-
grar. La Organización Internacional para 
las Migraciones (oim, 2019), menciona a 
manera de ejemplo los casos de despla-
zamiento, es decir, cuando las personas 
se ven forzadas a huir de su hogar de-
bido a un conflicto armado, situaciones 
de violencia generalizada, violaciones a 
sus derechos humanos, o catástrofes, ya 
sean naturales o provocadas por el ser 
humano.
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Circunstancias en las que la 
migración pone en riesgo a 
niñas y niños

Cuando la migración sucede de forma irre-
gular, es decir, cuando las niñas y niños ya 
sea que viajen solos o acompañados, no 
cumple con los requisitos legales para in-
gresar a un determinado país, se pone en 
riesgo su salud y seguridad. A pesar de 
ello, la migración irregular de niñas y niños 
es un fenómeno creciente en diversas re-
giones del mundo.

Ahora bien, como señala la oim (2019), 
el hecho de que las personas migren de 

¿SABÍAS QUÉ?



17

forma irregular no exime a los Estados 
(países) de la obligación de proteger sus 
derechos. Lamentablemente, la migra-
ción se ha convertido en la única opción 
para muchas de las niñas y niños cuyas 
comunidades de origen carecen de las 
condiciones mínimas para mantenerlos 
sanos y seguros, pero a su vez, el proce-
so de migrar puede convertirse en una 
experiencia adversa y traumática en la 
que constantemente se encuentran en 
riesgo y sus derechos son vulnerados.

Como puede verse, los riesgos a los que 
se enfrentan las niñas y niños migrantes 
son diversos y se relacionan con múltiples 
condiciones, desde las ambientales y geo-
gráficas, hasta las legales, e incluso las fa-
miliares e individuales. En México, existen 
riesgos específicos a los que se enfrentan 
las niñas y niños migrantes, y en contextos 
de movilidad, estos riesgos se manifiestan 
en múltiples formas de violencia incluido el 
crimen organizado.
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Violencias y riesgos a los que se 
enfrentan las niñas y niños en 
procesos de migración irregular

Cuando una niña o niño ingresa a un país 
de manera irregular, está particularmente 
vulnerable a vivir diversos tipos de violen-
cia. Los peligros de la migración irregular 
van desde el tener que recorrer rutas peli-
grosas, hasta la exposición constante al 
robo, lesiones, secuestros y otros delitos, 
incluidos los sexuales.
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Un peligro mayor deriva de la utilización 
de niñas y niños para realizar actividades 
ilegales, ya que el crimen organizado ha 
encontrado en los más vulnerables (niñas 
y niños) una vía para seguir cometiendo 
delitos sin levantar sospechas y con el me-
nor riesgo de ser capturados y castigados. 
Cabe resaltar que, en el caso de las niñas 
y niños que son obligados a participar en 
delitos, son sus reclutadores quienes están 
vulnerando sus derechos y deben ser cas-
tigados. Las niñas y niños en este caso, son 
víctimas que deben ser protegidas por el 
Estado y ser tratadas como tal.

La Red por los Derechos de la Infancia 
en México (redim, 2023), no solo advierte 
sobre la utilización de niñas y niños por 
parte del crimen organizado, sino sobre 
el riesgo latente de ser víctimas de robo, 
extorsión, secuestro, trata de personas 
y desaparición forzada; pero también de 
otras adversidades como los climas ex-
tremos, falta de comida, agua y refugio, e 
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inclusive odio a los migrantes y racismo 
(redim, 2024).

Las personas tienen diferentes formas 
de migrar, ya sea en grupo, en familia, en 
pareja, con personas conocidas; sin em-
bargo, las niñas, niños y adolescentes que 
se encuentran migrando solos, enfrentan 
mayores peligros debido a su edad, por el 
hecho de ser mujer o por ser niña, e inclu-
sive por su lugar de nacimiento.
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Derechos de las niñas y niños 
en condición de migración

Comentarios de niñez migrante

Convención sobre los Derechos del Niño 
(1989)

Artículo 22 

“Entiendo que al llegar aquí a México nos 
pueden dar los mismos derechos que te-
níamos porque aún somos niños, no impor-
ta si venimos con nuestra familia. Porque 
hay gente que viene sin nadie” Rodrigo, 11 
años, Honduras.
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“Como cuando los padres se pierden en 
la selva y no pueden estar con sus hijos. 
Entonces cuando llegan aquí, deben ayu-
darles a buscar a sus familias, pero no de-
jar solos a los niños y a los que ya no son 
niños” Joaquín, 13 años, México.

Artículo 37:

“Los gobiernos van a ayudar para que los 
niños no vivan tortura. Los niños que sean 
separados van a tener la posibilidad de vivir 
apropiadamente y se les trate con el respe-
to que se debe” Alex, 11 años, El Salvador.

“No me pueden tener en un lugar sin ver a 
nadie y si el niño o la niña hacen algo malo 
los tienen que cuidar porque sus derechos 
son iguales” Romina, 9 años, México.

Artículo 39:

“Van a buscar la manera de sanar a los ni-
ños por si han sido víctimas de malos tratos 
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y cuando hacen trabajos que no son para 
niños” María, 13 años, Honduras.

Ley General de los Derechos de Niñas, Niños 
y Adolescentes (lgdnna, 2014)

Artículo 95:

“Los migrantes, niñas, niños y adolescen-
tes, no deben de estar solos para prevenir 
situaciones” Samuel, 11 años, El Salvador.

“Entiendo que nos deben separar para que 
no nos sintamos incómodos si venimos con 
nuestra mamá. Y a los hombres que son 
adultos los ponen en otro espacio” Elena, 
13 años, Venezuela.

Artículo 96:

“Está prohibido deportar a niñas, niños y 
adolescentes en la frontera siempre que 
estén en peligro o amenazados” José, 11 
años, El Salvador.
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“Es como cuando vienes aquí porque en 
otro lugar como donde vivías te están ha-
ciendo algo malo, no te pueden mandar de 
nuevo para allá” Pedro, 11 años, El Salvador.

Artículo 113:

“Las niñas, niños y adolescentes, indígenas 
o discapacitados pueden quedarse en el 
país” Francisco, 11 años, El Salvador.

“Que si las personas que llegan aquí no 
quieren regresar por miedo o algo así, 
deben preguntarles primero” Alondra, 13 
años, Venezuela.

“Si en tu país te hicieron algo, no puedes 
volver porque sigues en peligro” Erick, 8 
años, México.
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Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos (1917)

Artículo 4:

“Es un deber apoyar a las niñas, niños y 
adolescentes que requieran de beneficios 
particulares” Mar, 18 años, Guerrero.

“Aquí nos deben dejar estar bien, nos dejan 
hacer cosas, no me siento mal porque pue-
do hacer lo mismo que los demás” Fernan-
do, 11 años, México.

“Nos van a dar comida, medicinas, y nos 
dejarán jugar” Ricardo, 5 años, México.

A continuación vas a encontrar pequeñas 
historias sobre niñas, niños y adolescentes 
migrantes, te invitamos a leerlas y reflexio-
nar al respecto.
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Actividad para reflexionar

Artículo 22:

Un niño llamado Ramoncito llega a un nue-
vo país porque su familia busca estar a 
salvo de los delincuentes que viven en su 
ciudad. Pero Ramoncito está preocupado 
porque no sabe si tendrá dónde dormir o 
si podrá ir a la escuela.

•	Ejemplificar cómo las leyes ayudan a 
que Ramoncito reciba comida, un lugar 
seguro, y que pueda estar con su fami-
lia.

Preguntas al acompañante:

•	¿Qué harías tú si Ramoncito fuera tu hijo?
•	¿Cómo puedes ayudarlo a que reciba lo 
que necesita?
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Artículo 37:

Natalia, una niña de 10 años, fue separa-
da de su familia de manera injusta cuando 
venían caminando por Chiapas. Las autori-
dades de migración la llevaron a un lugar 
lejos de sus padres y hermanos, ella se en-
contraba sola y no había nadie ayudándola.

•	Ejemplificar cómo las leyes dicen que 
las niñas, niños y adolescentes deben ser 
tratados con respeto, no pueden ser lasti-
mados ni estar en lugares peligrosos con 
adultos.

Pregunta al acompañante:

•	¿Qué cosas crees que debes de pedir 
para que tus hijos estén protegidos?
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Agotamiento emocional y físico 
durante la migración y sus 
consecuencias en la salud mental

Durante la migración, niñas, niños y ado-
lescentes tienen dificultades que pueden 
afectar su bienestar emocional. Entre los 
principales problemas se encuentran las 
dificultades para atender sus problemas 
de salud, interrumpir su educación, recibir 
malos tratos por ser diferente, y la insegu-
ridad en los distintos puntos de su camino. 
Lo anterior muestra que sus derechos son 
vulnerados, causándoles estrés y angustia 
tanto en ellos como en sus madres y/o cui-
dadores, quienes muchas veces deben to-
mar decisiones difíciles en situaciones de 
incertidumbre y riesgo (Arandia et al., 2021).

Vivir violencia repetidamente, afecta la 
convivencia entre madres/cuidadores e 
hijos; cuando el estrés es constante y no 
se cuenta con estrategias para manejarlo 
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adecuadamente, existe un mayor riesgo 
de presentar dificultades para manejar 
las emociones, contar con pocas habili-
dades sociales e incluso responder con 
miedo o inseguridad a lo largo del tiem-
po (Wieling, 2018).

La niñez y adolescencia migrante, tiene 
mayor riesgo de presentar problemas 
emocionales al verse frente a dificultades 
como la pérdida de sus hogares, separa-
ción de familias y vivir situaciones estre-
santes durante la migración. 
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Entre los efectos se encuentran desde 
sentimientos de aislamiento, soledad, des-
amparo; hasta estrés postraumático, ansie-
dad, depresión, entre otros (Wieling, 2018; 
unicef, 2022).

El acompañamiento psicosocial es be-
neficioso y permite atender algunas difi-
cultades vividas por la niñez en su camino, 
sin embargo, es importante reconocer que 
algunas experiencias pueden generar un 
impacto profundo en la salud y bienes-
tar de niñas y niños, y puede requerir de 
atención especializada.

Como tales, las actividades a partir del 
juego generan más risas, alegría, entu-
siasmo y otras sensaciones, emociones y 
sentimientos placenteros que conducen 
a un estado físico y mental más relajado 
(Parruca, 2023). A continuación, se pre-
sentan algunas actividades que favorecen 
la identificación, expresión y comprensión 
de las emociones.
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Actividad 1. “Reconocimiento de emociones” 

Tiene como propósito fomentar el reconoci-
miento de las emociones en las niñas y niños 
como parte del proceso de recuperación 
emocional (Rosas, 2018).

Instrucciones: Pregunta a las niñas y niños, 
qué son las emociones y muestra imáge-
nes para que las describan sin corregir, pro-
moviendo su reflexión. Explica de manera 
sencilla las emociones básicas (alegría, tris-
teza, rabia, miedo y sorpresa) con ejemplos 
cercanos a sus experiencias, preguntando 
por ejemplo:
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•	Alegría: ¿Qué cosas te hacen sentir feliz?, 
¿cómo se siente tu cuerpo cuando estás 
alegre?, ¿qué haces cuando quieres com-
partir tu alegría con alguien más?
•	Tristeza: ¿Recuerdas un momento en el 
que te sentiste triste?, ¿qué cosas te ayu-
dan a sentirte mejor cuando estás triste?, 
¿es malo sentirse triste? ¿por qué?
•	Rabia: ¿Qué situaciones te hacen sentir 
enojado o enojada?, ¿qué puedes hacer 
cuando te enojas en lugar de gritar o pe-
gar?, ¿cómo puedes ayudar a un amigo 
que está enojado?
•	Miedo: ¿Qué cosas te dan miedo y por 
qué?, ¿cómo sientes tu cuerpo cuando tie-
nes miedo?, ¿qué puedes hacer para sen-
tirte más seguro cuando tienes miedo?
•	Sorpresa: ¿Te ha pasado algo que te 
haya sorprendido mucho? ¿cómo reaccio-
naste?, ¿todas las sorpresas son buenas? 
¿por qué?, ¿cómo puedes sorprender de 
manera positiva a alguien más?
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La idea central es llevar a la reflexión y 
generación de respuestas empáticas, fo-
mentando el respeto y tolerancia entre los 
niños y niñas.

Actividad 2. “Estatua emocional”

El propósito de esta actividad es ayudar a 
las niñas y niños a identificar, expresar y 
comprender las emociones básicas a ma-
nera de juego, promoviendo la regulación 
emocional y el reconocimiento de las emo-
ciones en los demás.
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Instrucciones: Primero, es necesario un 
espacio amplio donde las niñas y niños 
puedan moverse con libertad, además, se 
debe contar con imágenes de las emocio-
nes y música.
•	Primero: indicar que deben correr, sal-
tar o caminar por el espacio. Cuando el 
acompañante diga: “¡estatua!”, las niñas 
y niños deben quedarse quietos en la 
posición en la que estaban.
•	Segundo: Luego de que las niñas y niños 
estén en “estatua”, el acompañante nom-
bra una emoción, por ejemplo, alegría, 
tristeza, miedo, rabia, asco o sorpresa. Las 
niñas y niños deben adoptar una postu-
ra y expresión facial que represente esa 
emoción. Se puede pedir a algunas niñas 
y niños que expliquen por qué eligieron 
esa expresión o postura.
•	Tercero: A manera de reflexión grupal 
preguntar: “¿Cómo te sentiste expresan-
do esta emoción?, ¿cómo podemos sa-
ber si alguien más siente esto?, ¿en qué 
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momentos de tu vida has sentido algo pa-
recido?”. Relacionar con sus experiencias 
personales y la importancia de reconocer 
y validar emociones propias y ajenas.

Variación: Se puede hacer en parejas, don-
de un niño actúa la emoción y otro intenta 
adivinarla.

La idea central es resaltar que las emo-
ciones se pueden expresar de diferentes 
maneras, y reconocerlas en los demás 
nos ayuda a comunicarnos mejor y a ser 
más empáticos. 
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Situaciones adversas que viven 
las niñas, niños y familias en los 
albergues

Condiciones físicas inadecuadas

•	Hacinamiento: familias enteras compar-
ten espacios reducidos sin divisiones 
adecuadas, generando estrés y falta de 
privacidad (acnur, 2023).
•	Insalubridad: La acumulación de resi-
duos, sanitarios insuficientes y la falta de 
acceso a agua potable incrementan el 
riesgo de enfermedades (Montes-Micker 
et al., 2024).
•	Alimentación deficiente: la comida sue-
le ser limitada y no siempre cubre las ne-
cesidades nutricionales, especialmente 
en menores de edad (Orjuela-Grimm et 
al., 2022).
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Caso para reflexionar

María es una niña de 8 años que comparte 
un espacio reducido con otras tres familias 
en un albergue. Ella extraña tener su pro-
pio rincón para jugar o hacer tareas. Su pa-
dre, al darse cuenta de su tristeza, le ayuda 
a decorar un pequeño espacio junto a su 
cama con dibujos y una cobija, llamándolo 
“el rincón de María”. Aunque el lugar es 
pequeño, sentía que era suyo y le daba 
privacidad.
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Preguntas al acompañante:

•	¿Consideras que tener un espacio pro-
pio puede marcar la diferencia y dar co-
modidad a una niña, niño o adolescente?
•	¿De qué manera consideras que crear 
un espacio especial para tus hijos dentro 
del albergue puede darles tranquilidad?

Vulnerabilidad psicológica y emocional

•	Ansiedad y depresión en niñas, niños y 
adolescentes debido a la incertidumbre 
sobre su futuro y la experiencia de migra-
ción (Vera y Robles, 2010).
•	Sentimientos de impotencia en los pa-
dres, quienes no pueden brindar tran-
quilidad emocional ni material a sus hijos 
(Grau et al., 2023).
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Caso para reflexionar

Raquel, de 13 años, y su hermanito menor, 
Héctor, de 9 años, vivían en un pueblo 
donde no se sentían seguros por la delin-
cuencia que se experimentaba en el día 
a día. Por tal motivo, su mamá decidió que 
era momento de abandonar su hogar por 
lo que ahora vivían en un albergue tempo-
ral en el norte de México. Raquel tenía el 
sueño de ser enfermera, pero últimamen-
te habla muy poco sobre el tema. Por otro 
lado, Héctor ha tenido pesadillas cons-
tantes por el temor de perder a su mamá. 
Ambos, ante la incertidumbre de no saber 
si volverán a la escuela o si en algún mo-
mento tendrán un espacio al cual llamarle 
hogar, deciden platicar con su mamá sobre 
cómo se han sentido últimamente.
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Preguntas al acompañante

•	¿Qué sentimientos crees que podrían 
estar experimentado Raquel y Héctor?
•	¿Qué tan importante consideras que 
es hablar con tus hijos sobre cómo se 
sienten?

Riesgo de violencia y explotación 

•	Abusos por parte de otros residentes 
o incluso de autoridades.
•	Redes criminales que se aprovechan 
de la vulnerabilidad de los migrantes 
para explotarlos laboral o sexualmente 
(Fernández-Ortega et al., 2023).
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Caso para reflexionar 

Rafael, un niño de 12 años, llegó a un alber-
gue junto con su hermana menor, Lorena, 
después de un largo viaje huyendo de la 
violencia en su país. Al principio, él se sen-
tía aliviado de estar en un lugar aparente-
mente seguro. Sin embargo, con el paso de 
los días comenzó a notar comportamientos 
extraños de Julian, un adolescente de 17 
años con quien compartían el espacio y 
que obligaba a Rafael a realizar tareas que 
no le correspondían o lo intimidaba con 
amenazas de quitarle su comida si no obe-
decía. Rafael, temeroso de que algo peor 
le ocurriera, no se atrevió a contárselo a los 
encargados del albergue ni a nadie más. 
Un día, uno de los voluntarios notó que Ra-
fael estaba distraído y que evitaba el con-
tacto con otros niños. Al hablar con él en un 
espacio seguro, Rafael finalmente relató lo 
que había estado ocurriendo. El voluntario 
informó de inmediato a las autoridades del 
albergue, quienes intervinieron para garan-
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tizar la seguridad de él y de su hermana. 
Además, proporcionaron apoyo psicológi-
co a ambos para ayudarles a procesar el 
incidente y recuperar la confianza.

Preguntas al acompañante:

•	Si fueran los padres de Rafael, ¿qué pala-
bras usarían para que él se sintiera seguro 
al contarles lo que ocurre?
•	¿Qué señales creen que podrían obser-
var en sus hijos para saber si están siendo 
víctimas de abuso?

Consecuencias de las adversidades en 
albergues en niñas, niños y adolescentes

Problemas físicos:

•	Problemas de salud, como infecciones 
respiratorias y gastrointestinales debi-
do a las malas condiciones higiénicas 
(Curiel-Reyes et al., 2013).
•	Desnutrición y retraso en el crecimiento 
por alimentación inadecuada (Dondi et al., 
2020).
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Problemas emocionales:

•	Consecuencias de las situaciones trau-
máticas vividas durante la migración (Acos-
ta y Martín, 2023).

Caso para reflexionar

Valeria, una niña de 7 años, vive en un al-
bergue con su madre y su hermano menor. 
Durante las últimas semanas ha comenza-
do a tener tos y fiebre. En el albergue, los 
baños son compartidos por muchas familias 
y frecuentemente no están limpios, el agua 
potable es limitada y el área donde duer-
men es húmeda y fría. La madre de Valeria, 
preocupada, intenta mantenerla abrigada 
y darle agua hervida, pero las condiciones 
del lugar hacen que sea difícil evitar que se 
enferme más. Su hermano menor también 
comienza a mostrar síntomas de gripe. Un 
día, un médico visita el albergue y diagnos-
tica a Valeria con una infección respiratoria; 
además, identifica que otros niños en el al-
bergue tienen problemas similares debido a 
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la falta de ventilación adecuada y la acumu-
lación de basura. El médico recomienda al 
personal del albergue mejorar las condicio-
nes higiénicas y ofrece consejos básicos a 
las familias para prevenir enfermedades. 
Aunque la madre de Valeria sigue preocu-
pada, se siente aliviada al recibir medicinas 
y orientación sobre cómo proteger a sus 
hijos, incluso en condiciones difíciles.

Preguntas al acompañante:

•	¿Qué cosas creen que podrían ayudar a 
mantener un lugar más limpio, incluso en 
un espacio compartido?
•	¿Cómo podrían pedir ayuda al perso-
nal del albergue si sus hijos comienzan a 
mostrar síntomas de enfermedad?
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Consecuencias de las adversidades en 
albergues para familias (Carrillo, 2014)

Desintegración familiar:

•	Las tensiones generadas por las dificulta-
des en el albergue pueden provocar con-
flictos entre los miembros de la familia.
•	La separación de padres e hijos en al-
gunos albergues incrementa el malestar 
emocional.
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Impactos en padres y cuidadores:

•	Desmotivación y desesperanza, lo que 
puede ocasionar dificultad para tomar 
decisiones efectivas para su familia.

Caso para reflexionar

La familia López, compuesta por Mariana, 
su esposo Juan, y sus dos hijos pequeños, 
Andrés de 6 años y Romina de 4, llegó a un 
albergue tras un largo y difícil viaje migra-
torio. Aunque al principio se sintieron ali-
viados de tener un techo, las condiciones 
del albergue pronto comenzaron a afectar 
la dinámica familiar, pues el espacio redu-
cido donde dormían no ofrecía privacidad. 
Andrés y Romina, acostumbrados a tener 
más libertad para jugar, se sentían frus-
trados y constantemente discutían entre 
ellos. Juan, agotado por no encontrar traba-
jo y preocupado por el futuro, comenzaba 
a perder la paciencia fácilmente. Mariana, 
quien pasaba todo el día cuidando a los ni-
ños, se sentía abrumada y sola, lo que au-
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mentaba su malestar. Una noche durante 
la cena, Andrés derramó accidentalmente 
su comida; Juan, ya estresado, le gritó, lo 
que hizo que Romina empezara a llorar. 
Mariana intervino para calmar la situación 
pero terminó discutiendo con Juan por lo 
que consideraba su falta de apoyo con 
los niños. La discusión fue tan fuerte que 
otros residentes del albergue intervinieron 
para calmarlos. Esa noche, Mariana y Juan 
se dieron cuenta de que el estrés del lu-
gar los estaba afectando profundamente 
y decidieron buscar ayuda. Hablaron con 
un trabajador del albergue, quien les sugi-
rió técnicas de manejo del estrés y cómo 
organizar rutinas familiares para reducir las 
tensiones.
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Preguntas al acompañante

•	¿Qué piensan que sintieron Andrés y 
Romina al ver que sus padres discutían?
•	¿Qué cosas suelen generar más inco-
modidad o conflictos en su propia familia 
mientras están en el albergue?
•	¿Qué actividades podrían hacer juntos 
como familia para relajarse y disfrutar, a 
pesar de las dificultades del albergue?
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Herramientas para el 
acompañamiento psicosocial de 
niñas, niños y adolescentes

El acompañamiento psicosocial brinda apo-
yo a las personas que han pasado por si-
tuaciones difíciles, ayudándolas a encontrar 
herramientas para sentirse mejor y seguir 
adelante. Es un proceso donde se traba-
ja con lo que la persona siente, piensa y 
hace, así como con el entorno que la ro-
dea, como su familia, escuela o comunidad 
(unicef, 2022).

La idea principal es ayudar a la persona 
a activar sus propias capacidades para 
enfrentar los desafíos, recuperarse y, en 
el mejor de los casos, salir fortalecida de 
la experiencia. Es un trabajo en equipo 
que considera tanto el mundo interno de 
la persona, como el mundo que la rodea. 
En este contexto, el apoyo a las niñas, ni-
ños y adolescentes afectados directa o 
indirectamente, es esencial.
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El proceso de migrar tiene consecuen-
cias emocionales en las madres o tutores 
(Grau et al., 2023), pero ayudar a las ma-
dres o tutores a mantener un trato cálido 
y cercano, a pesar de que algunas expe-
riencias pueden considerarse traumáticas, 
puede ayudar a que se adapten mejor las 
niñas, niños y adolescentes. Por ejemplo, 
la migración relacionada con el narcotráfi-
co no solo afecta a las niñas, niños y ado-
lescentes expuestos directamente, sino 
también a aquellos que reciben informa-
ción a través de las imágenes en redes 
sociales y televisión, pues muestran esce-
nas difíciles que no siempre saben cómo 
manejar.

El acompañamiento psicosocial de ni-
ñas y niños en condición de migración, im-
plica brindarles herramientas que fortalez-
can sus recursos psicológicos, como el 
afrontamiento y la autoestima. En este 
apartado se presentan dos estrategias 
prácticas que los acompañantes pueden 
implementar para promover en la niñez su 
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bienestar y su capacidad de adaptarse a 
los problemas relacionados con migrar.

Actividad 1. La “Mariposa de la calma” 

Tiene como propósito regular las emocio-
nes, reducir la ansiedad y desarrollar una 
mayor conexión con el cuerpo, fomentan-
do un estado de calma y seguridad.

Instrucciones: Diga a las niñas, niños o 
adolescentes ¿Sabías que hay algo que 
puedes hacer para sentirte más tranquilo o 
seguro cuando lo necesites? es algo espe-
cial que puedes usar cuando:
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•	Te sientas nervioso o preocupado, como 
cuando algo nuevo está por pasar o no 
sabes qué esperar.
•	Estás triste porque extrañas a alguien o 
algo importante para ti.
•	Tienes miedo, como cuando estás en un 
lugar nuevo o enfrentas algo que parece 
difícil.

Se demuestra la técnica, pidiendo a 
cada niño que cruce los brazos frente a 
su pecho, colocando las manos sobre los 
hombros o la parte superior de los brazos, 
como si estuvieran dando un abrazo. Expli-
que que estas son las alas de su mariposa. 
Indique que alternen suavemente los movi-
mientos de sus manos, levantando y bajan-
do las “alas” en un ritmo constante y lento, 
como si una mariposa estuviera aleteando. 
Pida que cierren los ojos si se sienten có-
modos y respiren profundamente, inha-
lando por la nariz y exhalando por la boca. 
Invite a las niñas, niños o adolescentes 
a imaginar un lugar agradable mientras 
realizan el ejercicio. Realice el ejercicio 



durante 2-3 minutos, ajuste según las nece-
sidades de las niñas, niños o adolescentes.

Finalmente, pregunte cómo se sienten 
después de realizar la actividad y refuerce 
la idea de que pueden hacer esta activi-
dad cada vez que necesiten calmarse o 
sentirse seguros.
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Actividad 2. “El árbol de las fortalezas”

Es una herramienta para reflexionar sobre 
sus recursos internos y externos, fortalecer 
su identidad en un ambiente de cambio y 
dificultades. La actividad busca que identi-
fiquen las fuentes de apoyo y sus habilida-
des personales.

Instrucciones: Proporciona una hoja o car-
tulina, marcadores o crayones. Dibuja un 
árbol con raíces, un tronco y ramas gran-
des en la cartulina. Diga a las niñas, niños 
o adolescentes, vamos a crear un árbol 
de las fortalezas. Este árbol nos ayudará a 
darnos cuenta de todas las cosas que nos 
hacen fuertes y nos permiten crecer, inclu-
so cuando tenemos situaciones difíciles 
como mudarnos a un nuevo lugar. Señala 
que pueden escribir o dibujar lo siguiente:
•	Raíces: Pide a las niñas, niños o adoles-
centes que piensen en lo que los hace sen-
tir seguros o apoyados. Ejemplos: familia, 
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amigos, tradiciones, recuerdos felices, un 
lugar especial.
•	Tronco: Invítalos a reflexionar sobre sus 
fortalezas personales y habilidades que 
los hacen especiales o que los han ayu-
dado a superar momentos difíciles. Ejem-
plos: ser valiente, saber escuchar, ayudar 
a otros, dibujar bien.
•	Ramas: Anima a las niñas, niños y adoles-
centes a pensar en sus sueños o metas, 
grandes o pequeñas, que quieren alcanzar 
en el futuro. Ejemplos: estudiar algo que 
les guste, hacer nuevos amigos, aprender 
algo nuevo.

Pide a las niñas, niños o adolescentes 
que compartan, si lo desean, algo de lo 
que escribieron o dibujaron. Para motivar 
la participación preguntar por ejemplo: 
¿Cómo te ayudan las raíces a mantener-
te fuerte cuando las cosas son difíciles?, 
¿qué puedes hacer para cuidar tu tronco 
y seguir creciendo?, ¿qué necesitas para 
llegar a las metas que están en tus ramas?
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Finalmente, agradece a las niñas, niños 
o adolescentes por compartir y resalta que 
cada uno de ellos es como un árbol fuer-
te, con raíces que los sostienen, un tronco 
lleno de cosas increíbles, y ramas que se 
extienden hacia sus sueños. Siempre re-
cuerden que tienen muchas cosas que los 
hacen únicos y fuertes.
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El cuento como medio para la 
promoción de la reflexión y el 
diálogo

Leer nos abre la puerta a imaginar, pensar, 
sentir y respetar a quienes nos rodean. Los 
cuentos, en especial, tienen el poder de 
hacernos reflexionar sobre cómo vivimos 
y nos relacionamos con otras personas. 
A través de sus historias, nos ayudan a 
entender valores importantes, a expresar 
nuestras ideas y a ponernos en el lugar 
de los demás para comprender sus for-
mas de ver el mundo. Cuando usamos los 
cuentos para conversar, se crea un espa-
cio para preguntarnos lo que hacemos día 
a día y buscar mejores maneras de relacio-
narnos con los demás. Este diálogo nos da 
ideas de formas diferentes para convivir de 
manera más respetuosa y armoniosa.

Leer y conversar se convierten en alia-
dos para formar niñas, niños o adolescen-
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tes más independientes, inteligentes y 
sensibles, capaces de escuchar, compar-
tir y entender a los demás. La lectura y el 
diálogo, son elementos importantes para 
promover niñeces autónomas, con sen-
sibilidad para compartir y comprender al 
otro (Berdeal et al., 2021).

Las actividades a continuación descritas 
son ajustables según el adulto que acom-
pañe a la niñez, el objetivo deberá orien-
tarse al respeto y aceptación, a valorar y 
reflexionar las actuaciones de los perso-
najes de los cuentos; que la niñez com-
prenda que el hecho de conocer formas 
de vida diferentes, compartir con quienes 
no tienen los mismos gustos, posibilida-
des e intereses, es una forma de enrique-
cer su vida.

Antes de comenzar la lectura favorez-
ca un espacio seguro, cálido, y libre de 
distracciones. Esto ayuda a las niñas, ni-
ños o adolescentes a sentirse relajados 
y concentrados. Asegúrese de transmitir 
una actitud de cercanía, invitando a niñas, 
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niños o adolescentes a participar sin pre-
sión, pregunte si han leído o escuchado 
cuentos similares antes. Esto crea una co-
nexión previa y les motiva a participar acti-
vamente. Déles la opción de interactuar 
con el cuento mientras se lee (por ejem-
plo, haciendo preguntas, adivinando lo 
que pasará o describiendo lo que ven en 
las ilustraciones).
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Actividad 1. “Reescribiendo la historia”

Tiene como propósito, promover la capaci-
dad de reinterpretar situaciones difíciles y 
reforzar el sentido de esperanza y control.

Instrucciones: Posterior a la lectura del 
cuento, se invita a las niñas, niños o adoles-
centes a reflexionar sobre los sentimien-
tos del personaje, algunas preguntas guía 
pueden ser:
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•	¿Qué piensas que sintió el personaje?
•	¿Qué tipo de aprendizajes le dejaron 
los sucesos vividos?
•	¿Qué podríamos cambiar en la historia 
para que termine de forma diferente?

Dé oportunidad de que participen y co-
menten, centrándose en imaginar solu-
ciones para sus propios problemas y su 
capacidad de resolver situaciones difíciles 
con los recursos que tienen. Cierre con la 
idea de que, aunque no puedan cambiar 
los eventos que ya ocurrieron, siempre 
pueden analizar de diferente forma lo vivi-
do y encontrar aprendizajes valiosos con 
el poder de imaginar nuevas formas de re-
solver problemas y que sus pensamientos 
y decisiones pueden influir en su futuro.
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Actividad 2. “Mi historia, mi cuento”

Tiene el propósito de facilitar la expresión 
emocional, así como fortalecer la imagen 
que tienen de sí mismo y la identidad. 
Las niñas, niños o adolescentes elaboran un 
cuento basado en una experiencia personal.

Instrucciones: Seguido de la lectura del 
cuento y destacando las fortalezas y los 
apoyos que hayan recibido, preguntar:
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•	¿Recuerdas un momento importante o 
especial que hayas vivido desde que te 
mudaste?
•	¿Cómo lo enfrentaste?
•	¿Qué aprendiste y qué consejo le da-
rías a alguien que vive algo parecido?

Dé oportunidad de que participen y 
comenten, centrándose en los recursos 
que tienen disponibles, facilite la empatía 
al compartir historias con otros (Gómez y 
Baquero, 2015). Finalmente, concluya con 
la idea central de que cada niña, niño y ado-
lescentes tienen una historia única y valiosa, 
y que aunque enfrenten desafíos, tienen re-
cursos personales y comunitarios que les 
ayudan a superarlos, y al compartir su his-
toria, también pueden inspirar y ayudar a 
otros.
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Actividad 3. “El baúl de los recuerdos”

Busca favorecer la conexión con emocio-
nes positivas y su manejo.

Instrucciones: Después de la lectura del 
cuento, las niñas, niños o adolescentes di-
bujan objetos que representan recuerdos 
felices. Algunas preguntas guía pueden ser:



65

•	¿Qué cosas de tu familia te hacen sentir 
especial?
•	¿Hay algún lugar especial que recuerdes 
y que te haga sentir bien?

Estos elementos pueden ser utilizados 
como recuerdos que ayudan en momen-
tos de estrés o tristeza. Concluya la acti-
vidad señalando cómo los recuerdos feli-
ces y las relaciones familiares y culturales 
son una fuente de fortaleza. La idea clave 
es que, incluso en contextos de cambio, 
llevan consigo una “caja de tesoros” in-
terna que les ayuda a sentirse seguros y 
esperanzados.
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